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GENEL GELIiSiM SURECINDE MUZIKSEL GELIiSiM

Musical Development In The Procces Of Development
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, Ozet

Toplumlarin kulturel 6zellikleri incelendiginde, kiltirtin gelisimi asamalarinda mizigin énemli bir alan olusturdugu
ve her toplumun kendine 6zgi bir miziksel birikimi oldugu gézlenmektedir. Dolayisiyla belli bir cevreye dogan
insanin gelisiminde de bu birikimin etkili oldugu duisunllmektedir. Genel gelisim sirecinde goézlenen birgok
Ozelligin, benzer sekilde miziksel gelisim icin de gegerli olmasindan dolayi, ilkeleri ve dénemleri bakimindan
muiziksel gelisim, genel gelisimden bagimsiz olarak digiinilemez. Miziksel geligsimin tanimi, dénemleri ve
ilkelerini kavramak, sanat egitiminin bir boyutu olan mizik egitimi agisindan oldukga 6nemlidir. Okul 6ncesi
doénemde ve ilkogretim ¢aginda, 6drencilerin 6grenme bicimleri ve kapasiteleri farkhiliklar gostermektedir. Dogru
muziksel 6grenmenin gerceklesebilmesi icin, cocuklarin iginde bulundugu miziksel gelisim déneminin 6zellikleri
dikkate alinmali, muziksel gelisim ilkeleri dog@rultusunda 6grenme ortamlari ve kullanilacak muzik 6gretim
yontemleri 6zenle secilmelidir.

Arastirma, literatiir taramasina dayali betimsel bir galismadir. Ulkemiz miizik egitiminde, miiziksel gelisim dénem
ve ilkelerinin henlz yeterince irdelenmemis olmasindan yola ¢ikilarak hazirlanan bu galisma, genel gelisim siireci
icerisinde 6énemli bir yere sahip olan muziksel gelisimin anlasiimasi, dénem ve ilkelerinin dikkate alinarak 6gretim
programlarinin hazirlanmasina yardimci olmasi bakimindan énem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miziksel gelisim, Mizik egitimi, Gelisim

Abstract

When the cultural characteristics of society are analyzed, it shows that music constitutes an important domain in
the development of the culture and every society has their individual musical background. Consequently, it's
thought that this background is effective in the development of human beings born into a particular environment.
Due to the fact that most of the specialties observed in general development process are also effective in musical
development, musical development can’t be thought free from general development with regard to principles and
periods. Understanding the definition of musical development, its principles and periods is very important in terms
of musical education which is a dimension of art education. Students’ learning styles and capacities show
differences in pre-school and elementary school period. To let the true musical learning happen, features of
musical development period should be taken into consideration, learning environments and musical teaching
styles should be chosen carefully in the direction of musical development principles.

This research is a descriptive study based on literature scanning. In musical education of our country, this study
prepared considering the fact that musical development and its principles have not been sufficiently examined,
matters in terms of understanding of the musical development which has an important key role in general
development process and facilitating the curriculum to be prepared by taking periods and principles into
consideration.
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Girig
Canlilarin dollenmeden baslayarak 6lime kadar olan var olma surecinde, bazi ortak o6zellikler

rahatlikla g6zlenebilir. Her canlinin yagsadigi bebeklik, genclik ve olgunluk dénemlerinin hepsi birden
gelisim surecidir ve bu sure¢ yasam boyu devam etmektedir.

Gelisim en genel tanimiyla organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal,
sosyal yonden, belli kosullari olan en son asamasina ulasincaya kadar surekli ilerleme kaydeden
degisimidir (Senemoglu, 1998).

Yapilan arastirmalar géstermektedir ki gelisim farkli degiskenlerin etkisinde olup, her canli igin 6zgln
bir slre¢ olarak devam etmekte, hatta ayni tirler icinde bile, degiskenlerin etkisiyle gelisimsel
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farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Buradan yola gikarak gelisimin ilk temel ilkesinin ¢cevresel dediskenlerle
ilgili olmasi beklenilebilir. Erden ve Akman (2008), gelisimin dort 6nemli ilkesinden bahsetmektedir.

1) Geligim, kalitim, cevre ve zamanin etkilesiminin bir Grinuddr.
2) Gelisim yordanabilir bir sira izler.
e Gelisim bastan ayaga dogru olur.

e Gelisim bedenin i¢c kisimlarindan digsa dogru, merkezi bdlgelerden uzaktaki organlar yéninde
olusur.

¢ Gelisim genelden 6zele dogrudur.
3) Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.
4) Yasamin farkli dénemlerinde farkl tirden gelismeler 6nem kazanir.

Muzik egitimi insanin gelisim asamalarinda oldukga etkili bir boyuttur ve gelisimin bitin safhalarinda
olumlu etkileri vardir.

Muzik, gelisim slrecinde insani ydnlendirmekte ve Ozellikle bilissel sirecglerde gelisimini olumlu
bicimde etkilemektedir. Muizik ayini zamanda ¢ocuklarin sosyallesmesinde &nemli bir rol
oynamaktadir. Bunun yani sira mizik, ¢cocuklarin biligsel kapasitelerinin gelisiminde oldukga etkilidir ve
sosyal etkilesimlerde yer alabilmeleri icin bir araci goérevi gérmektedir. Her seyden 6nemlisi mizik,
sosyal davranis bigimlerinin kesfinde ¢cocuklara riskten uzak bir ortam saglamaktadir (Cross, 2001).

Muzik, siniflari, cocuklarin kendilerini sosyal, duygusal ve akademik anlamda gelistirebilecekleri mutlu
ve pozitif 6grenme ortamlarina gevirir. Cocuklara planlanmis ve agik uclu muziksel etkinlikler
yaptirmak, karsilikh guven ve saygl ortami yaratmak ve yaraticiigin zevkini paylasmak, erken
¢ocukluk dénemindeki biylime ve gelisimi igin temel basamaklardir (Paquette, Rieg, 2008).

Muzik belli bir amag ve yontemle, belli bir gizellik almayisina gore islenerek birlestirilmis seslerden
olusan estetik bir bitindiir (Ugan, 1997). isitme ile mizik arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Miizigin
ya da sesin isitilebilmesi icin dncelikle titresen bir cismin varlidina ihtiyag vardir. Ardindan bu titresimi
iletecek bir ortam ve titresimi algilayacak bir kulagin olmasi gerekmektedir. Bunun Otesinde kulaga
gelen sesin de beyin tarafindan algillanmasi ve yargilanmasi, muziksel isitmenin &nkosuludur
(Cuhadar, 2006). Seslerin igitilemedigi bir ortamda muzikten bahsetmek olanaksizdir. Bu nedenle,
miziksel gelisimin insan igin déllenmeden itibaren yaklasik olarak alti ay sonra, isitme organlarinin
olugmasi ile bagladigi soylenilebilir.

Miziksel Geligim

Muziksel gelisim, genel gelisimden bagimsiz olarak dusunulemez. Ancak genel gelisim ve muziksel
gelisim arasindaki iliskiyi anlamak, miziksel gelisim ilkelerinin ¢gikariminda faydali olacaktir.

Gelisim olgunlasma sureci ile yasantilar arasindaki 6grenmenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.
Olgunlagsma ile insan organizmasinda, biyolojik sistemin kendi iginden gelen etkenler nedeniyle
meydana gelen gelisme, 6grenme ile de bireyin gevresi ile etkilesimi sonucu gecirdigi yasantilarin
etkisiyle meydana gelen gelisme kastedilmektedir (Erden, Akman, 2008).

insan yavrusunun sessel ve miiziksel gelisimi de dogum éncesinde baglar ve biitiin yasami boyunca
ilerleyerek devam eder. Bebegin anne karnindayken annesinin kalp atiglarindan ve annesinin dinledigi
miziklerden etkilendidi, bdylece sese karsi ilk tepkilerini verdigi yapilan deneylerle kanitlanmistir.
Anne karninda baslayan bu iliski, bebeg@in diinyaya gelisiyle birlikte kendini farkli bir ortama tasir.
Bebek, yeni geldigi bu ortamda kendisini bir ses diunyasinin icinde bulur. Bu ses diinyasina kendisi de
sesiyle katlmaya baslar. insanin ses ile olan bu i¢ igeligi zamanla onun kendisini ifade etmesinin,
iletisim kurmasinin ayrilmaz bir pargasi olur. Cevresinde olup biteni ses ile algilar. Kendi isteklerini ve
tepkilerini de yine kendi sesi yoluyla verir. Boylece bebegin sessel ve muziksel gelisim sureci, her
gecgen gln olgunlagsma ve yeni 6grenmelerle ilerleyerek devam eder (Yildiz, 2002).

Mizik hem biyolojik hem de sosyal etkilesimimizin bir Grinuddr, insan gelisiminin gerekli ve
tamamlayici bir boyutudur ve modern insanin zihninin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Miziksel
gelisme isitme duyusunun var olmasi ile baslar ve sessel gevre ile etkilesim sonucu sekillenir. Son
yillarda erken ¢ocukluk dénemindeki mlziksel davraniglar tGzerine yapilan arastirmalar géstermektedir
ki, bebekler gevrelerindeki sesleri kolayca ayirt edebilmekte ve duyduklari muziklere tlrlerine gore
tepkiler verebilmektedir.
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Bebeklik ddnemindeki miziksel tepkiler zamanla daha karmasik ve bilingli tepkilere dénlserek mizikal
davranislar olusmaya ve gelismeye baglar. Bu gelisim sureci de ayni genel gelisim gibi belirli
doénemsel 6zellikler gdstermektedir.

Miiziksel Gelisim Donemleri

insan gelisimi, déllenmeden baslayarak yasamin sonuna dek siiren bir siireg iginde gerceklesir. Birey
bu gelisim sureci iginde gelisirken, degisik zaman dilimleri iginde belirli 6zelliklerin 6ne ¢iktigi gozlenir.
Boyle belirli 6zelliklerin 6n plana gectidi gelisim asamalarina gelisim dénemleri denilmektedir (Erden,
Akman, 2008). Muziksel gelisim slrecinde de belirli gelisim 6zellikleri belirli donemlerde daha 6n
planda goézlenir. Bu da miziksel gelisim ddnemlerinin var oldugunun gdstergesidir. Paananen
(1985)’e gére muiziksel gelisim dénemleri Uge ayrilir;

1) Duyussal Motor D6nemi (4-18 Ay) (Sesin genel Parametrik Degisimlerinin Geligimi)
e Uretilen seslerin ayirt ediimesinde sorunlar gézlenir

o Isitsel algilamanin gelismesiyle uretilen sesler gelisir (iki tarafli iletisim)

e Mdaziksel figurlerin ilk formlari olusur (tek degiskenli boyutlarla varyasyon)

e Farkh araliklar ve surelerle sesler Uretilir.

Bebekler bu dénemde duyduklari miaziklere tepki verirler. Muziksel tepki olarak gesitli sesler Uretirler
ancak, Uretilen sesler ¢ok kiigiik miiziksel yapilardan olusur. Isitsel anlamda olgunluklari arttikga,
duyduklari seslere benzer sesler Uretir hatta ayni perdeden cevaplar verebilirler (iki tarafli iletisim).
Sadece ritmik ya da ezgisel boyutta miziksel davraniglar gézlenir. Bu Uretilen ezgiler ¢ok blyik
araliklarda degil, yaklasik olarak yarim ses iginde baslayip donemin sonlarina dogru artarak gelisir (tek
degiskenli boyutlarda varyasyon).

2) lligkilendirme Dénemi (1,5-5 Yag) (Miiziksel Yapilarin Gelismesi ve Aralarindaki iligki)
o Mduziksel yapilari kesfetmede cesitli farkhliklar bas gosterir

o Muiziksel isaretlerle miziksel yapilar arasindaki iligkiler Gzerinde dikkat yogunlasir

e Muziksel cimleler icindeki stabil olan ton ve ritim birlesimlerine dikkat yodunlasir

Bu dénemde miuziksel tepkiler duyussal motor dénemine goére daha gelismistir. Artik miziksel
cumleler daha genis ses araliklariyla meydana gelir. Cocuk, bu dénem iginde dinledigi sarkilara ayni
perdeden eslik edebilir, sarki sdylerken nlanslara dikkat edebilir hatta sarki igindeki ritim degisiklerini
de takip edebilir. Fakat sarki sdylerken ton iginde kalmakta zorlanir ve metrik sekilde sarki sdylemekte
fazla bagari gésteremez.

3) Ayrimsal Dénem (5-11 yas) (Miiziksel Yapilarin Siralilik Diizeninin Algilanmasinin Gelisimi)
e Melodik ve ritmik alandaki hiyerarsik iliskiler kesfedilmeye baslanir

e Sesler diziler seklinde algilanmaya baglanir

e Vuruslarda aksanlar belirir

e Ton icinde kalma yetileri gelisir. Evrensel ve yerel tonaliteler arasindaki farkliliklar, 6nceleri
karisikliga yol agsa da kontrol altina alinir.

Ayrimsal dénem artik tam anlamiyla miziksel yapilar ve aralarindaki iligkilerin gelistigi dénemdir.
Ritmik ve melodik yapilar, senkoplu muzik cimleleri birlikte rahatlikla uygulanabilir. Artik tonalite
kavrami bilissel diizeyde yerlesir. Bebeklik ddneminden itibaren duydugu ninniler ve evrensel mizikler
arasindaki yapisal farkhliklar, bir karmasa olmaktan g¢ikar ve ikisinin de ayri tonaliteler oldugunun
farkina varilr.

Paananen (2006), bu modeli Robbie Case’'in “neo-Piagetian” bilgiyi isleme kurami gelisimsel
mekanizmasi ve muiziksel gelisimde bazi erken deneysel ¢alismalarina dayandirmistir. Buna gére bu
dénemler kendi iginde de Ug alt bélume ayrilir;

a) Tek Merkezli Koordinasyon (Yeni Yapilarin Tek Basina Uygulanabilmesi)
b) Cift Merkezli Koordinasyon (iki Farkli Odenin Birlikte Basariyla Uygulanabilmesi)

c) Karmasik Koordinasyon (iki veya Daha Fazla Ogenin Simiiltane Olarak Uygulanabilmesi)
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Tek merkezli koordinasyon déneminde, iginde bulunulan muziksel gelisim donemine goére verilen
miziksel tepkilerde yalinlik s6z konusudur. Ornegin gelisimsel olarak ayrimsal dénemin tek merkezli
koordinasyon bodliuminde olan bir ¢ocuk, olusturdugu muziksel cumlelerin ritmine odaklanmissa,
ezgisel olarak hatalar yapabilir. Dikkatini iki muziksel yapiya birden yodunlastiramaz.

Cift merkezli koordinasyon déneminde ise iki farkli miziksel 6ge bir arada uygulanabilir. Gelisimsel
olarak ayrimsal dénemin ¢ift merkezli koordinasyon boélimiinde olan bir gocuk séyledigi sarkinin hem
ritmik hem de melodik yapisini basariyla uygulayabilir. Ancak tglnci bir boyut isin igine girerse
uygulamakta glglikler yasayabilir.

Karmasik koordinasyon doéneminde artik kompleks miziksel yapilar kolaylikla &éziimsenebilir.
Yukaridaki érneklerle devam edecek olursak ayrimsal déonemin karmasik koordinasyon bdliminde
olan bir ¢cocuk sarkiyi ritmik ve melodik olarak dogru sdylerken, bunun yani sira istenilen bir dans
figurinu de rahatlikla uygulayabilir.

Bu yeni model hem tonal hem de ritmik gelisimleri icerir. Ayrimsal dénemde ritmik dodaclama tek
basina ele alinirsa, hipotez (¢ alt bélim icerir. ik bélimde birkac tekrarlanabilir ritim bile
uretemedikleri kabul edilen dogaclamacilar verilen metronom vuruglarini gérmezden gelirler ve ayni
zamanda 6znel vuruslardan yoksundurlar (bigimsel uyum), ya da higbir diizgin ritim kalibi olmadan
verilen metronom vuruslarina benzer vuruslar yaparlar (élgtisel uyum). ikinci bélimde ritmik yapinin ve
ritim kaliplarinin formlarinin daha karmasik olmasi ve dlgiisel uyum gurubundaki ¢ocuklarin ritimleri,
bigimsel uyum gurubundaki gocuklardan daha senkronize ¢almalari beklenir. Buna karsilik bigimsel
uyum gurubundaki ¢ocuklarin, él¢iisel uyum gurubundaki ¢ocuklardan daha karmasik ve buyulk ritim
kaliplari Uretmesi beklenir. Uglincli bolimde ritmik ve &lglisel uyum guruplarinin dzelliklerinin
birlesmeleri beklenmektedir. Uretilen climleler ritimsel olarak karmasiktir, élgiisel olarak senkoplari ve
sabit ritimleri igerir ve iyi organize edilmigtir (Paananen, 2006).

Miiziksel Geligim ilkeleri
Senemoglu (2005)’ na gore genel gelisim ilkeleri sunlardir;
e Gelisim, kalitim ve gevre etkilesiminin bir GrinaGdar
e Gelisim sureklidir ve belli agsamalarda gercgeklesir
e Gelisim nobetlese devam eder
e Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur
e Gelisim genelden 6zele dogrudur
o Gelisimde kritik donemler vardir
e Gelisim bir btinddr
e Gelisimde bireysel farkhliklar vardir

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler miziksel gelisim ve genel gelisim arasindaki iligkiyi
aciklamaktadir. Genel gelisim ilkelerinin bir ¢ogunun, miuziksel gelisim icin de gecgerli olmasi
beklenmektedir.

Miiziksel Gelisim, Kalitim ve Gevre Etkilesiminin Bir Uriindidiir

Kalitim yoluyla getirilen sa¢ rengi, g6z rengi, cinsiyet, beden bigimi gibi ana yapinin bazi &zellikleri
dogrudan gdzlenebilirken bazi 6zellikler gevre ile etkilesimlerin bir GrinU olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin; kalitim yoluyla getirilen zeka kapasitesinin tam olarak kullanilabilmesi icin bireyin biligsel
gelisimini besleyen bir c¢evre icinde etkilesimde bulunmasi, zengin vyasantilar kazanmasi
gerekmektedir (Senemoglu, 2005). Ayni sekilde, her insanda dogustan getirilen miziksel yeteneklerin
de ortaya cikip gelisebilmesi icin belli miziksel yasantilarla etkilesim halinde olmasi gerekmektedir.
Kiside var olan ve kalitim yoluyla nesilden nesile aktarilan muziksel yetenek, gerekli miziksel gevre ile
etkilesime girmedigi stirece muziksel davranislara déniismeyecektir.

Muzigin 6nemi, sosyal baglama goére degistigi gibi tek bir muziksel etkinligin énemi de kisiden kisiye
degisir. Bu, kultirimlzdeki muiziksel yasantilardan da anlasilabilir. Bir mizik, bazilarini aglatirken
bazilarini da eglendirebilir (Cross, 2001).
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Diger kulturlere baktigimizda muzik kavraminin tanimi ve anlami sorgulanmistir. Bazi kiltirlerin
mizigin bati kavramindan daha ¢ok, igeriksel anlam tagiyan terimleri kullandigini iddia edilir. Ornegin
Igbo Nijeryalilarinda, muzik, sarki sdyleme, enstriman calma ve dans etme anlamina gelmektedir.
Bazi argtirmacilar muizigin, kualtirel ve degisken oldugunu ve genel ya da bilimsel terimlerle
aciklanamayacagini ifade etmislerdir. Bir insan becerisi olarak muzik, bedenin bilissel bir aktivitesidir.
Fakat evrensel anlamiyla miizik sadece sesleri ve hareketleri icermez. Ornegin Papua Yeni Gine'de
Kaluli kabilesinde muzik, Olilerle iletisim araci olarak goérilmektedir. Yine Venda kabilesinde miuzik,
ayinlerde kisiler arasinda sosyal iligkileri yeniden kurma amacina yoneliktir ve birbirinden ¢ok farkli bu
iki seramonide ortak olan sey muziktir. Diger bir deyisle ayni ses kaliplar farkli sosyal ¢evrelerden
dolay!r ayni toplumda farkhliklar gdsterebilir. Muzigin 6énemi sosyal bagdlamlara goére degiskenlik
gOstermekle kalmaz ayni zamanda tek bir muziksel aktivitenin dnemi kisiden kisiye degisiklik
g0sterebilir (Cross, 2001).

Muzik egitiminde, 6zellikle egitim kurumlarinda, farkli Ulkelerin sosyal ve kiiltirel gelenekleri, miiziksel
gelisimin yapisini bigcimlendirmede anahtar rol oynamaktadir. Bazi durumlarda, Macaristan kaynakli
olan Kodaly Metodu veya Almanya ve Japonya kaynakli Orff ve Suzuki Metotlari gibi gu¢cli pedagojik
egitimler sayesinde bu engellenebilir. Bagska bir deyisle bu etki egitim politikalarinin bakis acilari
olarak degerlendirilebilir (Hargreaves, North, 2001).

llari ve Gluschankof (2009), Susan Young'in erken yasta mizik egitiminin merkezinde yer alan
¢ocukluk dénemi konseptine has problemleri gézler 6niine serdigini belirtmistir. Young g¢ocuklarin
daha énceden belirlenmis, tahmin edilebilir bir sekilde davrandiklari ulusal ¢cocuk kavrami diye bir seyi
sorgulamistir. Cografik konum ve yasam standartlarindan tutunda kdiltirel, sosyal, teknolojik ve dini
sebepler gibi baglamsal konulara génderme yapmadan ¢ocukluk dénemi diye bir seyden bahsetmenin
zorluguna dikkat cekmistir. Kiglk yastaki ¢ocuklarin muziksel deneyimleri bu meseleler arasindaki
kompleks etkilesimlerden kaynaklanmaktadir

Annelerle yapilan goérismeler, annelerin, ¢ocugun muizik egitimine baslamadan oOnce muziksel
basarinin gereksinimlerini kargilayacak kapasiteye sahip olmadiklarini ve bu sebepten dolayi egitim
bagladiktan kisa bir sure sonra basarisiz 6grencilerin velilerinin miziksel uygulamalarda desteklerini
geri gektiklerini ya da yeterli zaman ve ¢abayi sarf etmediklerini gdstermistir. Ne yazik ki ebeveynlerin
sahip olduklari bu yanilsama, g¢ocuklarin da yeterli muzik kabiliyetine sahip olmadiklari gibi bir
distinceye kapilmalarina sebep olmustur. Calismalar sonucu ¢ocugun muzik egitimini desteklemek
adina gerekli zaman ve gabayi gésterecek ebeveynlerin cogu zaman ¢ocuga zorluklarla basa ¢ikma
ve 6grenmenin, ilk agsamalarinda meydana gelen hayal kirikliklarini agsma konusunda nasil yardimci
olacaklarina dair bir fikir sahibi olmadiklari ortaya ¢ikarilmistir. Bunun sonucunda gocugun yeterli
derecede miuziksel kabiliyete sahip olmadigini disinen bir anne, ¢ocugu daha az stresli ve daha
basarili olacadi bir aktiviteye ydnlendirmektedir. Codu bagdlamsal Ozellikler ¢ocugun muziksel
gelisimini etkilemektedir fakat var olan arastirma sonuglarina goére ebeveynlerin bu gelisimde hayati bir
rol oynadiklari siiphe edilemez bir gergektir (Mcpherson, 2009).

Cocuk ve yetiskin arasindaki iletisimde ilgi, aktivitelere tesvik edici bir baglatici unsur olabilir. Miziksel
faaliyetlerdeki sistematik gézlem ve gelisim, 6gretmenlerin okul dncesi 6grencilerini mizik sanatina
kargi olumlu tutum gelistirme konusunda etkilemesini saglamaktadir. Yapilan vaka c¢alismasi
sonucunda su sonuca varilmistir: cocuklarin mazige olan ilgilerinin gelisimi, 6gretmenlerinin miziksel
etkinliklere olan ilgilerini ifade etmelerine, miziksel etkinliklerin segimine ve mizigin igerigine ve bir de
aile gevresinin muziksel anlamdaki deneyimlerine dayanir (Denac, 2007).

Jerman ve Pretnar (2006), yaptiklari bir galismada Slovenya ve Martinique adalarinda yasayan 11 yas
gurubundaki ¢gocuklarin miziksel gelisim seviyeleri arasindaki farki incelemis ve Martinique adasinda
yasayan cocuklarin gelisim seviyelerinin beklenmedik sekilde daha iyi oldugunu gézlemiglerdir. Bunu
nedenlerini su maddelerle ifade etmiglerdir;

1) Ailenin mizige katihmi

2) Ev hanimi olan annelerin gocuklariyla ilgilenmeleri

3) Daha iyi sosyo-ekonomik kosullar

4) Cocuklarin erken yastan itibaren mizikle ilgilenmeleri

5) Enstriman ¢alma ve sarki sdyleme

Miiziksel Gelisim, Siireklidir ve Belli Asamalarda Gergeklesir

Gelisim ileriye dogrudur ve birikimli bir surectir. Gelisimde her asama, kendinden 6ncekine dayall,
kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Ancak bu gelisim asamalari birbirinden kesin gizgilerle
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ayrilmis degildir. Birbirleriyle i¢ ice gegmis olabilir (Senemoglu, 2005). insanlarda da anne karninda
hamileligin Gglincu “trimester’inda isitme organlarinin olusmasiyla baslayan miziksel gelisim sureci
asamali ve birbirine hazirlayici surec¢lerden olusur.

Bebeklerin mizigin farkinda olduklari ve mizige tepki verdiklerine, hatta bunu anne karnindayken
yaptiklarina iliskin bir takim arastirma sonuglar vardir. Ozal (2007) in belirttigi Uzere, Mogg,
Stirnimann’dan (1940) yaptidi bir alintida anne karnindaki bebeklerin, anneleri miizik dinlerken belirgin
bir sekilde aktif oldugunu sdyler. Dogumdan sonra bebekler, glilimsemeye basladiklari siiregle birlikte
Uzerlerinde sakinlestirici etkisi olan muzige karsida tepki vermeye baslar. Ninniler son derece eftkilidir
ve genis araliklarda dolasan seslerin ve enstrimanlarin daha sakinlestirici ve rahatlatici etkisi oldugu
g6zlemlenmistir.

Yapilan arastirmalarda yeni dodan c¢ocuklarin annelerinin seslerini fark edip onu diger bayanlarin
seslerinden ayirt edebildiklerini, ayni zamanda ritim, tonlama ve inis c¢ikislara duyarli olduklar
belirtilmigtir.

Dogumdan sonraki ilk bir yil, bebegin fiziksel gelisimine bagl olarak sessel ve muziksel geligimin en
hizli oldugu yildir. Ozellikle yeni dogmus bebegin isitme duyu organi oldukga gelismistir. (Yildiz,
2002).

Miizige karsi duyarlilik, yasamin ilk aylarindan itibaren gelisip 6zelleserek devam eder. ilk zamanlarda
cesitli miziklere kargi verilen ham tepkiler sadece basit mimiklerden olusurken zaman ilerleyip fiziksel
ve zihinsel gelisim ilerledikce miziksel devinimlere ve ezgiye benzer bir takim seslere dénusur.

Muzige karsi agikga verilen tepkilerden hemen sonra baslayan sarki bigimindeki ilk mirildanmalar ilk 4-
6 aylar arasinda gorulur. Bunlar gogunlukla hicbir diyatonik sistemde olamayan ve kademeli olarak
inici, kacuk ikili araliklardan daha kiguk araliklarda dolasan melodilerdir (Ozal, 2007).

Ucan (1997) 'a goére bebekler ilk alti ayda bitin seslere tepkiler verirken altinci aydan itibaren
muziksel sesleri ayirt etmeye bagslar ve sekizinci aydan itibaren ritmik seslere de tepkiler vermeye
baslar. Bebeklerde yas ilerledikge miziksel gelisimlerindeki farkliliklar da daha iyi gézlemlenebilir.
Dokuz ve onikinci yaglari igine alan dénem kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir. Bu donemin
muziksel guglerin bigimlendiriimesi icin ¢ok dnemli bir ddnem oldugu muzik davranis bilimcileri ve
egitimcilerince belirtiimektedir. Oniki ve onlg¢lincl yaslarda muziksel gelisim, bireyler arasi daha fazla
farklihklar gostermeye baslar ve bu déneme kadar muzik egitimi stratejileri bireyler arasi benzerlikler
Uzerine kurulurken bu yaslardan sonra bireysel farkliliklar Gzerine kurulur.

Cocukta mizik yetenedi dogal olarak baslar. Bebek, daha gozleriyle bir yere sabit olarak bakmadan
once bile sese karsi duyarlidir. Dogumdan itibaren ses uyaricisina tepki goésterir. Anne ve babasinin
ayak seslerini tanir. Dogumdan birka¢ hafta sonra bebek, ani ve ylksek tondaki seslere karsi, kasilma
davranigi gésterir. Yumusak sesler duydugunda rahatlar ve bazi tipik hareketler yapar. 3 aydan kiguk
bebeklere muzik dinletildiginde ¢ok fazla tepki gdstermedikleri gériimastar. 3. aydan itibaren bazi
hareketlere sesin eslik ettigini anlamaya baglar. 4. ve 6. aylarda bebekler muzik dinletildiklerinde ¢ok
dikkatlidirler. Normal gelisim icinde olan bebekler 8. aydan sonra canl ritimleri iceren muziklere karsi
aktif davranislarda bulunurlar. Artik dilin varligini kavradiklari igin mizigi sadece pasif bir sekilde
dinlemez, ona sesle cevap verirler. Bunu, muzikal olarak anlamsiz bir sekilde belirtirler. Bebek dokuz
aylk olunca muzige karsi verdigi tepkide bir kalite meydana gelir; mizikten zevk aldigini veya
hoslanmadigini belirtir (Urfioglu, 1989).

Miiziksel Gelisim, Genelden Ozele Dogrudur

Cocuklar dnce tim viicuduyla hareket eder, buyik kaslarini kullanir. Daha sonra belli bir etkinlikle ilgili
organini kullanabilir hale gelir. Ornegin; gocuk top oynarken dnce biitiin viicuduyla topu tutar. Daha
sonra kuguk kaslari gelistikce sadece elleriyle hatta parmaklariyla topu tutabilir hale gelir (Senemoglu,
2005). Muziksel gelisim de, kuguk kaslarin gelisimiyle dogru orantili olarak ilerlemektedir. Sesin
Uretebilmesi ic¢in, ses telleri ve diyafram kaslarinin yeterli olgunluk seviyesine gelmesi ve biligsel
anlamda da gerekli olgunlasmanin gerceklesmesi gerekir. Ayni sekilde bir enstrimanin da
calinabilmesi icin ilgili bolgedeki kullanilacak olan kuguk kaslarin gelismesi ve belirli bir olgunluk
duzeyine gelmesi gerekmektedir.

Ogrenciler erken gocukluk déneminin 6tesine gegtiklerinde, herhangi bir miiziksel gelisim asamasina
gecebilirler. Degisik mizikal modellerin alimi muziksel bilis ve buna karsilik verme agisindan firsatlar
saglayabilir (Swanwick, 2001).

Paananen (2006) ’in 6-11 yas arasi gocuklarin, ritim dogacglamalarina dayali muziksel gelisimlerini
Olcmeye yodnelik calismasinda ulastigi sonuglar; miziksel gelisimin daha kuguik yaslarda daha basit
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muziksel yapilarla gerceklestigini ve yasin ilerlemesi ile de daha karmasik yapilara dogru yoneldigini
gOstermigtir. Bu calismada 6-11 yas arasi 36 c¢ocugun ritimsel algilari dogaglama yoluyla
gozlemlenmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar, Robbie Case’in “neo-Piagetian” bilgiyi isleme kurami
gelisimsel mekanizmasi ve muziksel gelisimde bazi erken deneysel calismalarina dayandirilan
miziksel gelisim donemleri géz 6niinde bulundurularak incelenmis ve bu dénemlerden ayrimsal
déneme denk gelen g¢alisma gurubu ayrimsal dénemin G¢ alt basamagina gore gruplanmigtir. “Tek
merkezli koordinasyon doénemi’ndeki c¢ocuklar 06l¢li baslarindaki aksanlara ya da gruplamaya
odaklanmiglar ve birine dikkatleri yogunlastiginda digerini g6z ardi etmislerdir. “Cift merkezli
koordinasyon doénemi’ndeki c¢ocuklar ise hem &lgli aksanlarina hem de gruplamaya
odaklanabilmiglerdir. “Karmasik koordinasyon dénemi’ndeki ¢ocuklar ise iki ve daha ¢ok muziksel 6ge
Uzerinde dikkatlerini toplayarak dogaclamayi yapmis ve 6nceki guruplara gére daha muzikal cimleler
olusturmuslardir. Burada Paananen ritimsel dogaglamanin ve de dolayli olarak muziksel gelisimin
hiyerarsik bir yapida oldugunu ve bu hiyerarsik yapida ki en dnemli etkenin yas faktori oldugunu
vurgulamigtir.

Miiziksel Gelisimde Kritik D6nemler Vardir

Zaman da, gelisimi belirleyici 6nemli 6gelerden biridir. Bazi davranislarin ortaya c¢ikmasinda
organizmanin karsilastigi, belirli zaman dilimleri igindeki uyaricilarin niteligi ve miktari, geligimi
desteklemekte ya da engelleyebilmektedir. Ornegdin gebeligin ilk (¢ ayr dogum oncesi gelisim
acisindan buyik énem tagimaktadir. Bu dénemde annenin ila¢ ya da radyasyon almasinin, bebegin
gelismesinde olumsuz etkilere yol agmasi olasiligi, gebeligin 6teki donemlerine oranla daha fazladir.
Bazi psikologlara gére de, ilk bes yilin énemi ¢ok buyuktir. Bu yillarda gegcirilen yasantilarin niteligi
¢ocugun ileride nasil bir yetigkin olacagini buyik dlgtde belirler. Bu érneklerde goraldigu gibi gelisim
acisindan énemli zaman dilimlerine kritik ddnem denir (Erden, Akman, 2008). Muziksel gelisim iginde
bdyle kritik dénemlerden bahsetmek mumkindur. Mizige erken yasta baslamanin miziksel gelisim
icin ne kadar 6nemli oldugu bilinen bir gercektir. Belirli enstrimanlara baglamak icin tavsiye edilen
belirli yas sinirlarinin olmasi bu kritik dénemlerle ilgilidir. Ornegin yayli sazlara en geg¢ 9 yas civarinda
baglanmasi tavsiye edilirken san egitimine ancak ses tellerindeki mutasyon déneminin tamamlanmasi
ile baslanmasi tavsiye edilir ki bu da ergenlik dénemlerine denk gelmektedir.

Mizikle erken yaslarda tanisma miuziksel 6grenmelerin gerceklesmesi icin gereklidir. Beynin miizik
merkezinin gelisimi igin kritik donem dokuz yas altidir. Ayni zamanda mizikle erken yaslarda tanismak
diger biligssel zekéa ve sureglerin gelisimini ileri dlizeyde gelistirir (Snyder, 1997).

Cocuklugun dokuz ile onikinci yaslarn arasini igine alan dénem, mizik davranis bilimcileri ve
egitimcilerince, miziksel glglerin bigimlendiriimesi agisindan ¢ok dnemli bir dénem olarak gérulir. Bu
durum, bu agsamadaki muzik egitimine 6zel bir anlam ve énem kazandirir (Ugan, 1997). Buradan yola
cikilarak Paananen’in belirttigi miziksel gelisim dénemlerinden ayrimsal donemin muzik egitiminde
kritik ddnem oldugu sdylenebilir.

Muzik, kelime dilinden dnce ortaya cikar. Perde, sure, vurgu, ses tonu, ses rengi, canlilik, tempo ve
s6zclk takimi ve bazen de sdzcuklerin kullanildiklarl ortak alan olarak kelime dilini ¢cevreler. Muzige
yatkinlkla ilgili yapilan arastirma, muzikle erken tanisma konusunu, 10 yasindan sonra giderek azalan
etkileriyle desteklemistir. Bitlin bu veriler, ilkdgretim oncesi ve ilkogretim dénemi muzik egitiminin
onemini, hem gelecekteki mizik 6grenimi hem de beyni harekete gegiren etkilesimsel aktiviteler igin
belirtmektedir (Snyder, 1997).

Denac (2007) ‘in belirttigi Uzere, anaokulu ve ilkdgretim besinci siniflari kapsayan genis ¢alismasinda
Bowles; cocuklarin mizige olan ilgilerinin yasla birlikte azaldigini kesfetmistir. Okul 6ncesi donem,
muziksel faaliyetlere olan ilgilerin tegvik edilecegi bir donemdir. Bu yuzden bu ddnemdeki olumlu
yasgantilar, muzikle ilgili degerlerin kabulini ve daha blyUk gocuklarda, ergenlerde hatta yetigkinlerde
var olan genel mizik anlayisina karsi olumlu tutum gelistirmelerini etkiler.

Miiziksel Gelisim, Genel Gelisimle Bir Biitiindiir

Gelisim alanlari birbiriyle etkilesim igindedir. Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik
diger gelisim alanlarini da ayni yénde etkiler. Ornegin; fiziksel bakimdan giizel bir gocuk, baskalarinin
yogun ilgisini ¢eker, sevilir. Sevilen ¢ocugun duygusal gelisimi olumludur. Kendine gliven duyar.
Baskalarini sevebilir ve olumlu iligkiler kurabilir. Bu nedenle sosyal gelisimi de olumlu bir sekilde
etkilenir. Sosyal bir gocuk cevresiyle daha ¢ok etkilesimde bulunacagindan biligsel gelisimi olumlu
yonde etkilenebilir. Sonug¢ olarak, tim gelisim alanlari birbiriyle i¢ igedir ve etkilesim igindedir
(Senemoglu, 2005). Miziksel gelisim de insanin genel gelisiminden benzer sekilde etkilenmektedir.
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Urfioglu (1987), yapmis oldugu calismalarda ¢ocuklarin genel gelisimi dahilinde miziklere verdikleri
tepkilerin farklihgini ve gelisimini gdstermistir. 1-2 yas arasi gocuklar; oturma pozisyonuna gelme, Iki
ayak ziplama, oturup kalkma, asker gibi yirume, belini dne egme gibi tepkiler verirken 2-3 yas arasi
cocuklar; arkaya, yana, asagi, yukari sallanma, ziplama, dénme gibi tepkiler vermektedir.

Genel gelisimin muziksel gelisime etkilerinin incelendigi arastirmalarin yani sira muziksel gelisimin
genel gelisim Uzerine etkilerini de inceleyen arastirmalar sikga yapilmaktadir.

1980'li yillarda New York’'ta muzik dersleriyle birlikte diger sanat dersleri de ilkogretimden kaldiriimistir.
Muzik egitimine devam eden neredeyse higbir okul kalmamistir. Bunun sonucunda duygularini ifade
etmenin baska yolunu bulmak zorunda olan bir toplum meydana gelmistir ve bu yollarin gogu vahsi ve
tahrip edici olmustur. Egitimini aldigimiz mizik sanati, gosteris icin veya ders disi degildir aksine
gereklidir, 6grenmenin merkezidir, motivasyonu artirir, Ust diuzey dislnebilmeyi ve anlayabilmeyi
saglar (Synder, 1997).

Eskioglu (2003) ’nun belirttigi tGzere “Muzik egitimi, isitsel temporal islemleri kuvvetlendirerek, sozel
becerilerin gelisimini dolayl yoldan etkiler” seklindeki hipoteze dayali
arastirmalarinda Jakobson, Cuddy, Kilgour; isitsel temporal islemlerin kuvvetlenmesinin, hizla degisen
akustik olaylardaki ¢ok ince ayrimlari fark edebilme seklinde gercgeklestigini ortaya koymuslardir.
Miziksel algr ve so6zel algi baglantisi, sagdan c¢ok sol lobda etkili olacak sekilde gelismektedir.
Dahasi, deneklerle yapilan dnceki ¢calismalarda isitsel temporal islemlerin gelisimi- sézel ayirt etme
becerisi- dili anlama becerisi arasinda anlaml bir baglanti oldugu anlasiimistir. Tim bu ¢alismalardan
anlasiimistir ki, muzisyenlerde isitsel temporal islemlerin gelismesi, diger insanlardan farkl bigimde
stzel bellek becerilerinin de 6ne gikmasina-artmasina yol agmaktadir.

Muziksel gelisimin sézel hafizaya etkileri de arastirilmigtir. Franklin ve arkadaslari (2008), yaptiklari
arastirmalarinda, mizisyenler igin sdzel hafiza ¢galismalarinin avantajlarini gésteren ilk ¢calismalardan
birisinin Chan tarafindan yapildigini belirtmislerdir. En az alti yilik mazik tecribesi olan muzisyenlerle,
tecriibesiz mizisyenler sozel bir test uygulanarak karsilastiriimistir. Onalti kelime, sesli olarak (i¢ kez
tekrarlanmis ve mduzisyenler hatirlayabildiklerini sdylemislerdir. Sonuglar deneyimli mizisyenlerin
digerlerine gore daha iyi hatirlayabildiklerini gostermigtir.

Go6glis (2008) tarafindan yapilan arastirmada, matematik dersi ile muziksel isitme yeteneginin
geligtirilerek muzik okur-yazarhdinin saglanmaya calisildigi “Solfej-Dikte-Teori” dersi basari puanlari
iki yil Ust Uste karsilastirimis ve aralarindaki iligki incelenmistir. Pozitif ve olduk¢a anlamh olan bu
iliski, mizik yetenegine sahip oldugu halde muziksel 6grenmede zorluk ¢geken ¢ocuklarin matematiksel
6grenmede de zorluklar yasadidi, dolayisiyla matematiksel ve muiziksel kavramlari 6grenme basarilari
arasinda bir iliski oldugu distincesini desteklemektedir.

Miiziksel Gelisimde Bireysel Farkliliklar Vardir

Gelisme, olgunlagsma ve 6drenmenin etkilesiminin bir Grindddr. Olgunlasmayi buyuk dlgide kalitim,
ogrenmeyi ise, cevre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar belirlemektedir. Her bireyin, biyolojik kalitsal
mirasi ve etkilesimde bulundugu gevrenin farkli olmasi nedeniyle gelisiminin de farkli olmasi dogaldir.
Bazi c¢ocuklar beg aylikken bile dis c¢ikarirken bazilari sekiz, bazilari on aylikken dis c¢ikarabilir
(Senemoglu, 2005).

Miuiziksel kabiliyet sadece Uretken bir yetenege sahip olmakla tanimlanamaz; her insan mizik dinleme
ve muzigi anlama yetisine sahiptir. Mizik, sadece kiltlrler arasinda evrensel degildir; herkeste
muzisyenlik yetenegi varmig gibi gorundr, ancak bu yetenek degdisik asamalarda ve degisik kultur ve
cevrelerde degisik yollarla fark edilebilir (Cross, 2003).

Yapilan arastirmalarda bireysel farkhliklar ve bireysel farkliliklarin miziksel 6grenmeyi nasil etkiledigi
konusunda ilging gorusler ortaya konmustur. Daha énce muzik egitimi almamis bir grup ¢ocuga dokuz
ay boyunca muizik egitimi verilmis ve gdzlemlenmistir. Uyumlu ve uyumsuz davraniglar sergileyen
gocuklarin muziksel 6grenmelerinde farkliliklar olacagi 6éne surulmugstir. Dokuz aylik egitimin ardindan
bltin ¢ocuklarin muzikal performanslari belli kriterlere gore degerlendirilmistir. Uyumsuz davranislar
sergileyen cocuklarin diger cocuklardan daha basarili olduklari sonucuna varilmistir (Davidson,
Borthwick, 2002).

Sonug ve Tartisma
Elde edilen bulgular géstermektedir ki, genel gelisim ve muiziksel gelisim kapsamlari bakimindan iligki
icindedir. Muziksel gelisim evrelerinin  gergeklesebilmesi i¢cin genel gelisim ddevlerinin
gerceklestiriimesi, 6nkosul olarak belirtilebilir.
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Genel gelisim ve muziksel gelisim arasindaki bu iligki, genel gelisim ilkeleri ve miziksel gelisim ilkeleri
arasinda bir iliski olmasini gerektirir. Boylece genel gelisim ilkelerinden yola ¢ikilarak muiziksel gelisim
ilkeleri agagidaki gibi siralanabilir.

e Cocugun muziksel gelisimi, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir Grinadur

e Cocugun muiziksel gelisimi, sureklidir ve farkli asamalarda, farkli sekillerde birbirini butlinleyerek
gerceklesir

e Cocugun muziksel gelisimi, genelden 6zele, icten disa, somuttan soyuta, basitten karmasiga dogru
ilerler

e Cocugun miuziksel gelisiminde kritik donemler vardir. Cocuklar, bazi gelisim dénemlerinde ve
yaslarda farkli muiziksel 6grenmelere veya miziksel davranislara daha egilimli, daha duyarl
olabilirler

e Cocugun muziksel gelisimi, genel gelisimiyle bir batundar

e Cocugun miuziksel gelisiminde bireysel farkhliklar vardir. Her ¢ocugun kalitsal o6zellikleri ve
etkilesimde bulundugu cevrenin farkhliklari muziksel gelisimini de etkiler ve farkh kilar (Yildiz,
2002).

O halde miuziksel gelisim, insanin anne karninda yaklasik altinci aydan baslayip, isitsel, algisal ve
tepkisel olarak, belirli genel ilkelere gére dmir boyu ilerleme kaydeden bir degisim sirecidir.

Bu slire¢ ayni genel gelisim sireci gibi belirli ddnemlerle agiklanabilir ve bu dénemler arasinda siralilik
iliskisi vardir. Bir dénemin gelisim Odevleri herhangi bir sebepten dolayl gerceklestirilemezse, bir
sonraki ddnemde beklenen gelisim 6devlerinde sorunlar yasanabilir. Her birey icin muziksel gelisim
hizlari ve boyutlari birbirinden farkhdir. Zaten muzik, gok genis alanlara yayillmis bir bilim/sanat dalidir.
Kimi insanlar icracilik boyutunda, kimileri bestecilik boyutunda, kimileri dinleyicilik boyutunda, kimileri
muzik egitimciligi boyutunda kimileri ise muzigin daha bagka boyutlarinda gelisim gdstermektedir.
Mdizik butlin bu alanlarin bir bileskesidir.

Muziksel gelisimin tanimi, donemleri ve ilkelerini kavramak muzik egitimi agisindan oldukga énemlidir.
Okul oncesi ve ilkogretim doéneminde o6grencilerin 6grenme hizlari ve dizeyleri farkhihklar
gOstermektedir. Kullanilacak 6gretim  yontemlerinin  segiminde ve 06grenme ortamlarinin
olusturulmasinda bu farklihklarin g6z o6ninde tutulmasi, 6grenme dulzeylerini olumlu ydnde
etkileyecektir. Ayni sebeplerden dolayl muziksel gelisim dénemleri ve ilkeleri géz 6nine alinarak
muzik egitiminin, okul éncesi mizik egditimi, genel muzik egitimi, mesleki muzik egitimi gibi farkli
boyutlarda ele alinmasi ve bu boyutlarda uzmanlik alanlari olusturulmasi, Glkemizdeki muzik egitiminin
kalitesini istenilen dizeylere tagiyacaktir.
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