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TARIHCE:

Emilé Jaques Dalcroze (1865-1950), hareket yoluyla miizigi 6grenme ve
yasama yontemi olan “Eurhythmics” metodunu gelistiren Isvecli miizisyen ve miizik

egitimcisidir.

Dalcroze metodu, hareket yoluyla miizikal kavramlart &gretme yontemidir.
Miizikal anlamda kendini ifade edebilmek i¢in, miizikal kavramlarin yerine konulan bir
dizi hareket benzesimleri kullanilir. Dalcroze’a gore saglam ve canli bir miizikal temel
olugturmanin en iyi yolu, insan bedenini ¢ok iyi akortlanmig bir miizik aletine

dontstiirmektir (http://en.wikipedia.org/wiki/Emile Jaques-Dalcroze).

Metodun birbirine esit dneme sahip {i¢ temel 6gesi vardir: Eurhythmics, kulak
egitimi-solfej ve dogaglama. Dalcroze’a gore bu iic 6ge birlikte ele alindiginda, bir
miizisyen icin eksiksiz miizik egitimini olustururlar. ideal bir yaklasimda, her bir
0geden aliman etmenler birlikte harmanlanarak yaraticilik ve hareketten koklerini alan
bir egitim deneyimi meydana getirirler (http://en.wikipedia.org/wiki/Emile Jaques-

Dalcroze).

Dalcroze kariyerine egitimci olarak armoni ve solfej dersleri verdigi Cenevre
Konservatuarinda basladi. Biiyiik etkiler yaratan devrim niteligindeki egitsel fikirlerinin
cogunu buradaki solfej derslerinde sinadi. 1906 yilinda metodunun halka agik
gosterimlerine basladi ve 1910°da Alman sanayici Wolf Dohrn’un yardimiyla,
Dresden’in digindaki Hellerau bolgesinde kendi yontemini uygulayacagi bir okul kurdu.
1914’te Birinci Diinya Savasi’min baglamasiyla okul kapandi. Dalcroze tekrar
Cenevre’ye dondii ve burada ancak ¢ok kisitl olanaklara sahip olan kii¢iik bir merkez

actt (www. dalcrozeusa.org).
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Dalcroze 1920’lerde Paris’e gitti ve burada, aralarinda Ysaye, Millhaud ve Les
Six’in de oldugu, déonemin bir¢ok iinlii miizisyeniyle isbirligi yapti. Ancak, kendi
calismalarinin temelini olusturan egitsel fikirlere karsi ¢cok az ilgiyle karsilasti. Sonug
olarak Cenevre’ye geri dondii ve yasamimin geri kalanini metodunu yaymaya ve

Dalcroze 6gretmenleri yetistirmeye adadi (www. dalcrozeusa.org).

Bugiin, Dalcroze metodu neredeyse tiim Avrupa, Amerika ve Avustralya’da
kullanilan miizik 6gretim yontemlerinden birisidir. Japonya, Cin, Tayvan ve Kore’de de
yonteme karsi giderek artan bir ilgi vardir. Egitim merkezlerinde usta 0gretmenler
tarafindan Dalcroze ogretmenleri yetistirilmektedir. Cenevre’deki Dalcroze Miizik
Ogretimi Merkezi hala merkez biiro konumundadir ve Dalcroze 6gretmenlerini
yetistirmek isteyen usta Ogretmenlere burada diploma verilmektedir. Dalcroze
Ogretmeni olmak, asir1 yogun bir egitim siirecini ve ileri diizeyde pek c¢ok beceriyi
gerektirdiginden dolayi, oldukga giictiir ve sertifikali 6gretmen sayisi hep smirh
kalmustir; ancak, bu az sayidaki 6gretmenin miizik egitimi lizerindeki etkileri ¢ok biiytik
olmustur. Dalcroze ogretmenleri ozellikle Amerika’daki miizik egitiminde, saygi
duyulan bir giicli temsil ederler. Bunun nedeni sadece miizik 6gretmedeki becerileri
degil, ayn1 zamanda diger 6gretmenlere Onerilerde bulunmak ve yol gdstermek igin
toplantilar diizenlemeleri, ders araclar1 hazirlamalar1 ve yayinlamalari,  artistik

cercevede igbirligi yapmalaridir (www. dalcrozeusa.org).

FELSEFE:

“Bedenin, sesle diisiince arasida koprii oldugu ve duygularimizi dolandirmadan
ifade etmemize yarayan bir enstriimana doniistiigii miizik egitim bi¢iminin hayalini

kuruyorum.” Emile Jaques-Dalcroze, 1898

Bedenin, ruhun ve aklin hareketleri: Jaques Dalcroze’un temel hedefi tiim bu
hareketleri sirasiyla ve aralarinda giderek artan bir etkilesimle egitmekti. Bu sekilde
Ogrencilerinin eylem, duygu ve mantik arasinda akici ve degisken bir denge merkezi
bulmalarina olanak saglamay1 umut etti —devinimin zamani ve uzami arasinda filizlenen
duygunun yogunlugu ve bunun zihindeki duru yansimalari sonucunda eylemin

hakimiyeti (http://www.dalcroze.ch/html/en/furtrythintr.htm).
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Dalcrozun ifadesiyle, yonteminin gelisimi, siddetli ritim sorunlar1 olan bir
Ogrencisi diizgiin ve kesintisiz adimlarla smifi terk ettiginde basladi (www.
dalcrozeusa.org). Eger Ogrencilerin devinim duygusunu harekete gecirerek
kullanabilirse, miizik yaratiminda kullanmalar1 gereken dogal ritim duygularini da
engellerden kurtarip agiga ¢ikarabilecegi varsayimini 6ne siirdii. Uzun soluklu deneyleri
bunu kanitlad1 ve artik Dalcroze dersleri 6grenciler dans sahnesinde ¢iplak ayaklarla

salinip dans ederken yapilmaya baslandi (www. dalcrozeusa.org).

Jaques Dalcroze metodunu asla kati bir bi¢imde ortaya koymadi; bu anlamda da
onun metodu bir yontemden ¢ok bir felsefedir. Onun gelistirmis oldugu sey bir 6gretme
ve dgrenme yoludur —hem 6gretmen hem de 6grenci agisindan egitsel siirec icerisindeki

bir dizi beceri, strateji ve ilkeyi ifade eder (Dale, 1998).

Dalcroze caligsmalarina yaklasik bir asir 6nce baslamigsa da onun ydntemi ne ¢ok
eski ne de ¢ok yenidir. Onun egitim felsefesi —ki bu felsefe dogal ve hiimanist bir
yaklagimi, 6grenci merkezli bir ders izlencesini, deneyim ve bulus yoluyla bilgi
edinmeyi ve bilinenden bilinmeyene dogru giden bir siireci kapsar—kendinden 6nceki
egitsel kuramcilarla, 6zelikle de Rousseau ve Pestalozzi gibi Isve¢ kusagindan olan
diisiiniirlerle birebir oOrtiisiir. Ayrica Dewey, Bruner ve daha c¢agdas egitim

kuramcilariyla da uyum igerisindedir (Dale, 1998).

METOD:

Tiim miizik 6gretim yontemleri i¢inde Dalcroze yaklasimi belki de tanimlamasi
en zor olanidir. Bunun nedeni, yontemin belli kitaplarda, sarkilarda ya da diger miizik
Ogretim araglarinda dogrudan yer almamasi, bunun da Otesinde birebir dgretmenle
iligkili olmasindan kaynaklanir. Genelde o&gretmenler ilgileri, becerileri ve &gretim
teknikleri agisindan birbirlerine gore farkliliklar gosterirken, Dalcroze yaklasimini
benimsemis olanlar arasindaki 6zel alanlar, ilkeler ve stratejiler ortak bir diislince

yapisini ortaya koyar (Dale, 1998).

Dalcroze'un miizikle hareket tarzi, “dans” olarak adlandirilmistir. Bu hata piyano

miizigi ile hareket eden gen¢ danscilarin goriintiilerinden tiiretilmis bir Onyargidir.
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Dalcroze yaklagiminin ii¢ yonii vardir: “Eurhythmics” (miizikle hareket), kulak egitimi
(solfej ve ritmik solfej) ve dogaglama. Bu li¢ dalda basariy1 getiren temel Ozellikler
Campbell tarafindan “yaraticilik, dinleyebilme yetenegi ve miizikal etkiye aninda tepki

verebilmek” olarak agiklanmistir (Toksoy, 2005).
Dalcroze Metodunda U¢ Temel Asama
1. Eurhytmics

Bu terim Dalcroze tarafindan ortaya atilmistir ve gilinlimiizde g¢ogunlukla
yaklagimin biitlinlinii anlatmak i¢in kullanilsa da, aslinda yaklasimi olusturan ii¢ temel

ilkeden sadece bir tanesini ifade eder.

Chosky’e gore, “Dalcroze Eurhythmics” miizikteki temel 6genin ritim olduguna
ve biitlin miizikal ritimlerin de insan viicudunun dogal ritimlerinde bulundugu
varsayimina dayanan bir miizik egitimi yaklasimidir (Toksoy, 2005). Fiziksel hareketler
ve miizikal ritimler 6grencilerin performanslarin1 ve miizikal degerleri algilayislarini

giiclendirmek icin kullanilir (Dale, 1998).

Dalcroze derslerinin ilk asamasinda orkestra seflerinin el hareketlerini
kullanmis, bir sonraki asamada ise iki vurusluktan on iki vurusluk 6l¢iiye kadar olan
usulleri igeren el hareketlerini gelistirmistir. Viicut ve bacak hareketlerini de, ¢esitli nota
degerlerine karsilik olacak sekilde bdlmiistiir. Campbell, Dalcroze'un miizikle hareket
yontemi gelistikce, 6grencilerin en kiiclik uzunluk, zaman, yogunluk ve yapisal ifade
farklarin1 anlayabilecek kas ve sinir sistemi yetenekleri sergilediklerini dile getirmistir

(Toksoy, 2005).

Ogrenilen miizikal hareketleri en iyi sekilde uygulayabilmek icin, karisik eklem
hareketleri repertuar1 gereklidir. Cocuklarin miizikal hareketleri ¢ok cesitli olabilir.
Bunlar, el, kol, bas, omuz ve viicudun bir¢ok boliimiiniin birlesiminden olusabilir.
Cocuklarm hareketleri kisisel ve ani tepkilerden olusur. Cocuklar tempo, ritim ve miizik
Ol¢iisiinii bedenleriyle isledikce, miizikteki degisikliklere (6l¢ti, ritim, dinamikler veya

uzunluk) aniden uyum saglamay1 6grenirler ve ilerleme kaydederler (Toksoy, 2005).
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2. Kulak Egitimi (Solfej ve Ritmik Solfej)

Dalcroze solfej egitimi, Eurhythmics ile baglantis1 anlaminda benzeri olmayan
bir calismadir; ses araliklarinin birbiriyle olan iligkisini ortaya koymak icin insan sesini
kullanir ve bu deneyimi miizik teorisi ve notasyonuyla birlestirir (Dale, 1998).

Campbell bu siireci sdyle agiklar:

Cocuklar; tonlar ve yarim tonlar ile bunlarin sarkilarla ve
gamlarla olan iliskilerini anlamaya yonlendirilirler.
Dalcroze metodunu uygulayan birgok Ogretmen '"sabit
do" (fixed do) sistemini destekler. Bu sistemde do -c-
bagimsiz olarak baglangic notasidir. Dalcroze, do -C-
duygusunun kulak, kaslar ve zihinde yerlesince,
cocuklarin "sabit perde" (absolute pitch) hissini
gelistirecegini desteklemistir. Her gama denk diisen ton
ve yarim tonlarin fark edilmesiyle, gamlarin birbirleriyle
olan iligkilerinin kolayca anlasilabilecegini savunmustur.
Dalcroze yaklasimiyla sarki sdyleme el hareketleriyle
tamamlanir. Bu el hareketleri, boslukta perde
pozisyonunu veya parmaklarin kolun iizerinde, bir klavye
tistlindeymis gibi bir durusu temsil eder. Cocuklar
armonik degisiklige duyarak ve hareket ederek tepki
vermeye yonelirler; tonik (anahtar nota) i¢in merkeze,
dominant (gamin besinci derecesi) i¢in saga ve
subdominant (dominant alti) akorlar i¢in sola ddnerler
(Toksoy, 2005).

3. Dogaclama

Dalcroze, yonteminin {i¢iincii agsamasi olan dogaclama, ¢ocuklari hareket, ritmik
ve enstriimantal sdylem yoluyla ifade dzgiirliigiine davet eder. Once gretmenlerinin
melodi, ritim ve hareketlerini izleyip taklit eden ¢cocuklar daha sonra kendi kendilerine
sececekleri bir hareket ve miizikal diisiince repertuart olustururlar. Bu metot, miizigi
ogrencilere derinlemesine aktaran bir teknik biitiinliige sahiptir. Bunun nedeni,

hareketin miizikal tepkinin 6nemli bir parcasi olarak bilinmesidir (Dale, 1998).
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Dalcroze yonteminin biitiiniinii olusturan bu temel asamalar birbirinden
bagimsiz degildir; aksine birbirleriyle i¢ ice gecmislerdir ve kesistikleri noktalar
anlaminda birbirlerini kapsarlar. Monica Dale (1998) bu durumu séyle 6rneklendirir:
Melodik bir séz Obegi karsisinda dogaclama hareketler gelistirmek Eurhythmics
dersinde; insan sesiyle dogaclama bir melodi verirken ritmik bir s6z 6begini kullanmak
solfej dersinde; verilen bir melodi lizerine ritmik ve armonik varyasyonlar olusturmak
dogaclama dersinde gozlemlenebilir. Tiim bu etkinlikler metodun tiim asamalariyla
iligkilidir. Solfej ve dogaglama dersi i¢in farkli bir ders saati ayrilamadig1 zamanlarda,
Eurhythmics dersi daha genis igerikli, daha fazla alan1 kapsayan bir yapiya doniisiir.
Miizigin higbir alt dali kiiclimsenmedigi icin, Dalcroze yaklasimi miizikte biitiinsel bir
egitimi hedefler —kulak egitimi, sarki sOyleme, calgi ¢alma, teori ve usta miizisyenlik

(Dale, 1998).

Dalcroze Metodunda Uc Temel Egitsel ilke
1. Dinleme Olmaksizin Miizik Egitimi Gerceklesemez

Jaques Dalcroze kagit iizerinde, insanin sadece gdzlerini ve zihnini kullanarak
Ogretilen, fakat aslinda 6grencilerin iizerinde ¢aligmakta olduklari sesler hakkinda higbir
fikrinin olmadig1 bir teorik egitimi anlayamiyordu. Miizigi, teori derslerine sesleri
kullanarak tastyan Dalcroze 6grencilerin egitsel siirecin biitiiniinde miizikle etkilesim

igerisinde olmasinin yontemlerini ortaya koydu (Martin, 1953).
2. Teori Pratikten Sonra Gelir

Miizigi deneyim olarak yasamak ve uygulamak onun soyut sunumundan ve
¢dziimlemesinden dnce gelir. “Iyi bir Eurhythmics 6gretmeni miizikal bir diisiinceyi ilk
kez sundugunda, bunu asla notalarla dile getirmez ya da sozel olarak aciklamaya
calismaz. Bunun yerine dgrenciler yeni bilgiyi, bilinenden bilinmeyene dogru siralanmis
alistirmalarla, duyarak ve uygulayarak edinmis olduklar1 beceriden yeni bir kavrama
dogru giden yolda, biitlinsellik igerisinde 6grenirler” (Dale, 1998). Sadece ve sadece bu
asamadan sonra o6gretmen Ogrencilerin edinmis olduklar1 yeni seyleri notasyon, teori ve

miizikal ¢oziimleme ile iligkilendirir.
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3. Egitsel Siirecte Dogaclama Asamas1 Ka¢inilmazdir
Egitsel bir ilke olan dogaclama {i¢ diizeyde gergeklesir (Dale, 1998):

Birincisi, 6gretmen sinifa miizigi piyanoda yaptigi dogaglamalarla sunar.
Becerikli bir Dalcroze uygulayicisi i¢in dogaglama, metot iizerine edinilmis olan
bireysel deneyimlerin yeniden ifade edilmesidir. Siire¢ i¢erisinde bu durum, s6z konusu
deneyimleri 6grencilere aktarma haline doniigiir. Piyano, siniftaki dinleme etkinliginin

en temel aracidir ve dgrenci etkinligi icin itici gli¢ gorevini goriir.

Ikincisi, 6grenciler dogaclamay: devinim, sarki ve calgi yardimiyla yaparlar.
Herhangi bir derste oldugu gibi, ezberlenmis bilgiyi tekrar etmektense yeni kavramlari
anlamaya calismak, 1iyi bir algilama yeteneginin gdstergesidir. Dogaglama siireci bu
anlamda algilamay1 da gelistirir. Buna ek olarak, dogaclama etkinligini gézlemleyen bir
Ogretmen, Ogrencilerinin neyi kavradigini ya da hangi konunun {izerinde durulmasi

gerektigini de agikga gorebilir.

Ugiincii diizey, dgretmenin de dogaglamay1 egitsel amaglarla kullanmasidir.
Eksiksiz bir Dalcroze egitiminin sonucu olarak, 6gretmen metodun felsefi boyutlarin
somutlastirir. Bu durum smifta benzersiz bir esneklik saglar. Ogrencilerin bir
dogaclama alistirmasini yapamadiklar1 durumlarda 6gretmen yerinde sabitlenip kalmaz;
aksine eksik olan1 bulup gelistirmeye calisir, derste degisiklikler yapar, hatta o anda

duruma uygun yeni aligtirmalar yaratir.

Sonug¢ olarak, bu metodun islerligini saglama gorevi biiyiik ol¢iide 0gretmene
baglidir. Dalcroze uygulayicisi olabilmek i¢in gereken uzun, yogun ve agir egitim
stirecinin amaci metodun her asamasin1 milkemmel bi¢cimde uygulayabilecek degerli

Ogretmenler yetistirmektir.
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