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Bireylerin dü ünme konusundaki farkl  yakla mlar  bireyde dü ünme stillerini
olu turmu tur. Dü ünme stilleri; zihin hareketlerinin ve dü ünme süreçlerinin farkl ekillerde
ifade edilmesi olarak tan mlanabilir. Dü ünme stillerinin bireylerin yetenek, beceri ve zekâ
düzeyleri ile kar lmas  ve her dü ünme stilinin asl nda bireyin tercih etti i bir yol
oldu unun unutulmas , gerek insan ili kilerinde gerekse akademik alanda i  ve
ba ar lar zda ki ileri s flamakta, hatta baz lar  mutsuzlu a - ba ar zl a itmektedir.

Sternberg’e göre (1995:5) dü ünme stili, bireyin becerilerini kullanmada tercih etti i
yol, yöntem olarak tan mlanm r. Dü ünme stili kendi içinde bir beceri de il, daha çok bir
tercihtir. Dolay yla iyi ya da kötü seklinde s fatland lamaz. Ancak farkl klar ndan söz
edilebilir. Bu nedenle, içinde bulunulan duruma, kar la lan probleme ba  olarak ve zaman
içinde kullan lan dü ünme stili de ebilir. Bir birey sadece bir dü ünme stiline kilitlenip
kalmaz, zaman, durum ve içinde bulunulan ko ullara göre dü ünme stillerinde bir de me
söz konusudur. (Balk s: 2006)

Yap lan ara rmalarda, özünde farkl klar gösteren fakat birbirleriyle etkile im içinde
ve ba lant  olan iki tür dü ünme stiline rastlanm r. Bu stiller ya ant sal (Epstein, 1983), ve
analitik-rasyonel (Epstein, 1983) dü ünme stilleridir (Epstein ve ark., 1986).

Bili sel - Ya ant sal Benlik kuram na göre, insanlar birbirlerine paralel ve
birbirileriyle etkile im içinde bulunan iki tür bilgi i leme sistemi (dü ünme stili) kullan rlar.
Bunlardan Analitik-Rasyonel dü ünme stili temelde bilinç düzeyinde i lev görmektedir ve
amaçl , analitik, sözel ve göreceli olarak duygusal etkilerden ba ms zd r. Sezgisel -
Ya ant sal dü ünme stili ise otomatik, bilinç öncelikli, ça msal, bütüncül, özde sözel
olmayan ve anl k duygulardan etkilenerek i lev gören bir sistemdir (Epstein, Lipson, Holstein
ve Huh, 1992, Akt. Bulus, 2000). Ya ant sal ve rasyonel dü ünme stillerini betimleyen
özellikler Tablo 1’de verilmi tir.

Yap lan bu çal mada Müzik E itimi Anabilim Dal  1. ve 4. s f ö rencilerinin
ald klar  alan e itimi sonucu dü ünme stillerini belirlemek ve çe itli psikososyal ba ms z
de kenlerle aralar ndaki ili kileri bilimsel yöntemlerle somutla rmak amaçlanm r. Bu
amaç do rultusunda Müzik E itimi Anabilim Dal  1. ve 4. s f ö rencilerinin ald klar  alan

itimi sonucu dü ünme stillerinde, s flar , ya lar , cinsiyetleri, mezun olduklar  lise türü,
bireysel çalg lar , mezuniyet sonras  mesleki hedefleri, anne-baba e itim durumlar , ö renim
gördü ü bölümü seçme durumu ve akademik ba ar  aras nda anlaml  fark bulunup
bulunmad  ara lm r.
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Tablo 1. Ya ant sal ve rasyonel dü ünme stillerine ili kin bir kar la rma
(Teglasi ve Epstein,1998; Akt.: Bulus, 2000).

Ya ant sal Sistem Rasyonel Sistem
1. Bütüncüldür (Holistic). 1. Analitiktir.
2. Otomatik ve çabas zd r. 2. ste e ba  bilinçli çaba gerektirir.
3. Duygusal: Zevk-ac  temelli, iyi duygu
nedir?

3. Mant ksal neden muhakeme temellidir
(rasyonel olan nedir?).

4. Ça mlar ba lant lar vard r. 4. Mant ksal ba lant lar vard r.
5. Davran  geçmi  olaylarla
ili kilendirilerek tasarlan r.

5. Davran  olaylar n bilinçli tahmini ile
tasarlan r.

6. Gerçe i, somut imajlar, benzetmeler,
öyküler seklinde kodlar-depolar.

6. Gerçe i soyut semboller kelimeler ve
ekillerde kodlar-depolar.

7. Daha h zl  i lem yapar anl k eylemlere
yöneliktir.

7. Daha yava  i lem yapar yava  olu an,
ortaya ç kan eyleme yöneliktir.

8. De ime direnç gösterir ve daha yava
de ime u rar: Tekrarl  veya yo un
ya ant yla de ir.

8. Daha h zl  ve kolay de ir. Güçlü
tart ma ve yeni bulgularla de ir.

9. Ayr rma genel-kaba düzeydedir:
Büyük genellemeler, sterotipik dü ünme. 9. Yüksek düzeyde detayl  ayr rma.

10. Genel-kaba düzeyde uyum, ayr rmac ,
duygusal karmasa.

10. Yüksek düzeyde uyum, ba lam
genel prensipler.

11. Pasif ve bilinç öncelikli olarak ya an r:
Birey duygular  taraf ndan yönlendirilir
(duygular n kontrolündedir).

11. Aktif ve bilinçli olarak ya an r: birey
dü üncelerinin kontrolündedir.

12. Ben merkezli ya ant ya inan r. 12. Mant k ve bulgu - delil temelli hareket
edilir.

YÖNTEM
Örneklem

Ara rman n evrenini Gazi Üniversitesi Gazi E itim Fakültesi Müzik E itimi
Anabilim Dal  ö rencileri, örneklemini ise Müzik E itimi Anabilim Dal  1. s f ö rencileri
(45 ki i) ve 4. s f ö rencileri (35 ki i) olu turmaktad r. Di er bir ifadeyle, ara rmaya 59’u

z, 21’i erkek toplam 80 ö renci kat lm r. Yap lan bu çal ma dü ünme stillerinden
“Ya ant sal ve Rasyonel Dü ünme Stilleri” ile s rl r.

Ölçüm Araçlar
Ara rma betimsel bir ara rmad r. Ara rmada Epstein ve arkada lar  (1996)

taraf ndan geli tirilen Rasyonel-Ya ant sal Dü ünme Stilleri Ölçe i kullan lm r. RYDSÖ
önce Bulu  (2000) daha sonra alanda uzman üç ö retim üyesi taraf ndan Türkçe’ye
çevrilmi tir.

Ölçek maddelerine, “tamamen yanl ”tan “tamamen do ru”ya uzanan 5’li bir
dereceleme üzerinden cevap verilmi tir. Bili  gereksinimi alt ölçe inin 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7.,
9., 10., 11., 12., 13., 14., 15., 16., 17., 18. ve 19. maddeleri tersten puanlanmaktad r. Sezgisel
inanç alt ölçe inin bütün maddeleri olumlu yönde ifade edildi inden, puanlama tamamen
yanl  (1), k smen yanl  (2), tarafs m (3), k smen do ru (4), tamamen do ru (5) seklinde
yap lmaktad r. Böylece, RYDSÖ’nin Bili  Gereksinimi alt ölçe inin madde say  19, puan
aral  ise 19-95 aras nda de mektedir. Ölçe in bili  gereksinimi alt ölçe i analitik-rasyonel
dü ünme stili, sezgisel inanç alt ölçe i ise, sezgisel-ya ant sal dü ünme stili olarak
tan mlanm r.
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Balk s (2006) taraf ndan; dil e de erli i sa lanan ölçek, Dokuz Eylül Üniversitesi
itim Fakültesi’nde dördüncü s fta bulunan ve de ik bölümlerden olusun 120 ki ilik bir

gruba uygulanm r. Bunlar n 55’ine dört hafta sonra test-tekrar test güvenirli i için, ölçek
tekrar uygulanm r. Ölçe in geçerli ve güvenilir oldu u kabul edilmi tir.

lem
Ara rmada yer alan nitel veriler daha çok kaynak tarama yoluyla, nicel veriler ise

rencilere uygulanan Rasyonel-Ya ant sal Dü ünme Stilleri Ölçe i (RYDSÖ) ile elde
edilmi tir. Ölçek müzik e itimi anabilim dal  1. ve 4. s f ö rencilerine s f ortam nda
uygulanm , elde edilen veriler SPSS paket program nda istatistiksel olarak i lenerek
sonuçlar  üzerinden önermelerde bulunulmu tur.

BULGULAR
Demografik De kenler
Ara rmaya kat lan 80 ö rencinin demografik sorulara verdi i yan tlara yönelik bilgiler,

daki Tablo 2’de gösterilmi tir.

Tablo 2. Kat mc lar n demografik özellikleri

N (%) N (%)
Mezun oldu u lise Akademik ba ar

     AGSL 74
(92.5)      4.00 - 3.50 20

(20.5)

     Lise 3 (3.8)      3.50 - 3.00 51
(63.8)

     Konservatuvar 1 (1.3)      3.00 - 2.00 9
(11.3)

     M ka Astsubay
Okulu 2 (2.5)

Alan Çalg rencinin mezuniyet sonras
hedefi

     Yayl 42
(52.5)      Ö retmenlik 44

(55.0)

     Üflemeli 17
(21.3)      Akademisyenlik 30

(37.5)
     an 3 (3.8)      Sanatç 3 (3.8)

     Piyano 10
(12.5)      Yurtd na ç kmak 1 (1.3)

     Gitar 8
(10.0)

Anne e itim durumu Baba e itim durumu

     lkö retim 25
(31.3)      lkö retim 16

(20.0)

     Lise 18
(22.5)      Lise 19

(23.8)

     Yüksek okul 11
(13.8)      Yüksek okul 16

(20.0)

     Üniversite ve üstü 24
(30.0)      Üniversite ve üstü 29

(36.3)
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Dü ünme Stilleri ve S f li kisi
 Ara rmaya kat lan ö rencilerin bulunduklar  s f  (1. s f ve 4 . s f) ile dü ünme
stilleri (rasyonel ve ya ant sal) aras ndaki bir ili ki olup olmad  incelenmi tir. Bu amaçla
ortalamalar fark  t-test arac  ile test edilmi tir. Analiz sonucunda, ö rencilerin
bulunduklar  s f ile ya ant sal dü ünme stili aras nda anlaml  bir fark oldu u görülmü tür
(t78 = 2.37, p < .05). Buna göre, 1. s f ö encilerinin ya ant sal dü ünme puanlar  (Ort. =
2.44, SS = .73), 4. s f ö rencilerinin ya ant sal dü ünme puanlar ndan (Ort. = 2.10, SS =
.47) daha yüksektir. Ba ka bir deyi le, 1. s f ö rencileri, 4. s f ö rencilerine göre daha
çok ya ant sal dü ünmektedirler. Ö rencilerin bulunduklar  s f ile rasyonel dü ünme stili
aras nda ise anlaml  bir fark yoktur.

ekil 1. S f düzeyine göre ya ant sal dü ünme
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