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SOSYAL GEL MLER  ÜZER NE ETK
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GÜGEF. MEABD.

r.Gör. Duygu SÖKEZO LU
Afyon Kocatepe Ü. Devlet Konservatuvar

Ayd nl k bir toplum için, ça da , özgüvene sahip, yarat  ve sa kl  olarak yeti tirilmi
bireylerin varl na olan ihtiyaç bilinen bir gerçektir. Bir toplumun gelece i, yeti tirece i
çocuklar na ba  oldu una göre, çocu un sosyal ve ki isel geli imini olumlu yönde
etkileyecek sosyal ortamlarda bulunup büyüyebilmesini sa layacak ko ullar n haz rlanmas
gerekmektedir. Çocuklar  sa kl  ve sosyal bir ortamda büyüyen milletlerin gelece i de,
üphesiz ayd nl k ve refah içerisinde olacakt r.

Pala (1999:1) bu görü ü öyle dile getirmektedir. “Bir toplumun istenilen refah düzeyine
ula mas , onu meydana getiren bireylerin iyi yeti tirilmesine ba r. Bu nedenle gelecekte
toplumda üretken bireyler olarak görev alacak çocuklar n geli imini ve e itimini sa layacak
ortam n haz rlanmas , o toplumun gelece i aç ndan büyük önem ta maktad r”
Çocuk, bir ülkenin en önemli yat  ve bir anlamda gelece i oldu una göre sa kl  ve
ça da  toplumlar n yarat lmas  büyük ölçüde yeni ku aklar n iyi e itilmesine ba r. Bu
yüzden gelecekte üretken bireyler olarak görev alacak çocuklar n e itimini ve geli imini
sa layacak ortam n iyi haz rlanmas  o toplumun çocuklar na verdi i de er ve hizmetlerle
ölçülür demek yerinde olur (Tuzcuo lu, 1989:1)

Çocuk yeti tirmede ideal bir ortam olan aile, önemli toplumsal bir kurumdur. Aile, çocu u,
ya am n sorumluluklar na haz rlar ve bu konuda deneyimler kazanmas na yard mc  olur.
Çocuk ailenin vazgeçilemez bir parças r ve aileyi tamamlar. Bu yüzden de çocu un en iyi
ekilde yeti tirilece i yer kendi ailesidir.

Bir çocu un en iyi bak p korunaca  yerin, hiç ku kusuz sa kl  bir aile ortam  olmas na
kar n bu her zaman mümkün olamamaktad r. Terk, kimsesizlik, ailenin ihmal ve istismar ,
sosyo-ekonomik yetersizlikler, ailenin parçalanmas  gibi sorunlar nedeniyle her toplumda
korunmaya muhtaç çocuk ve gençlerle kar  kar ya kal nmaktad r. Bu gibi durumlarda
çocu un bak  ve e itim görevleri devlete dü er (Pala, 1999:6).

Korunmaya Muhtaç Çocuk ve E itimi
Çocuk, bir milletin ümidi, yar nlar n güvencesidir. Yar nlar  sa lam temellere oturtmak için
çocuklar n ihtiyaçlar na duyarl  olmak, sorunlar na çözüm getirmek, sa kl  ortamlarda
yeti tirmek gerekmektedir. Böyle bir ortamda yeti me olana  bulamayan çocuklar  e itmek
ve topluma kazand rmak ise devlete dü en en önemli görevlerden biridir.

Devletin sorumlulu unda yeti en bu çocuklara “korunmaya muhtaç çocuklar” denilir. “2828
say  Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu kanunu ile korunmaya muhtaç çocu un
bak , yeti tirilmesi ve topluma kazand lmas  görevi Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme
Kurumu Genel Müdürlü ü’ne verilmi tir. Merkezde bu görev Aile ve Çocuk Hizmetleri Daire
Ba kanl ’na ve Yeti tirme Yurtlar  Daire Ba kanl  taraf ndan yürütülmektedir”
(http://www.benimyuvam.org/index.php?pid=45).

http://www.benimyuvam.org/index.php?pid=45).
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“1983 y nda yürürlü e giren 2828 say  Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu’na göre “korunmaya muhtaç çocuk”; beden, ruh ve ahlak geli imleri veya ahsi
güvenlikleri tehlikede olup;

a) Ana veya babas z, ana babas z,
b) Ana veya babas  veya her ikisi de belli olmayan,

c) Ana veya babas  veya her ikisi taraf ndan terk edilen,
d) Ana veya babas  taraf ndan ihmal edilip, fuhu , dilencilik, alkollü içkileri veya

uyu turucu madde kullanma gibi her türlü sosyal tehlikelere kar  savunmas z
rak lan ve ba bo lu a sürüklenen çocuklar” olarak tan mlanm r

(http://www.benimyuvam.org/index.php?pid=45).
“Toplumun bireylerden olu tu u ve bugünün çocuklar n gelece in büyükleri olacaklar  göz
önüne al rsa, toplumun gelece i ve mutlulu u ile çocuklar n korunmas  aras ndaki ili ki
kolayca anla labilir” (Tuzcuo lu, 1989:4).

Bugün 81 ilde toplam 105 çocuk yuvas  (Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’na
ait) bulunmakta ve bu yuvalarda binlerce çocuk bar nmaktad r. Bütün çocuklar gibi, çocuk
yuvalar nda ya ayan bu çocuklar n da ilgi ve evkat görmek, sosyal aktiviteler içerisinde
bulunma haklar  vard r. Ancak genelde, çocuk yuvalar ndaki sosyal faaliyetler gönüllü ki i ve
kurumlara b rak ld ndan, bu çocuklar n büyük ço unlu u olmas  gereken sosyal faaliyetler
içerisinde bulunamamaktad r. Bu nedenle de çocuk yuvalar nda yeti en ö rencilerin sosyal
geli imleri eksik kalmaktad r.

Sosyal Geli im
Sosyal yönden geli im; bireyin do du u andan itibaren içinde bulundu u sosyal çevre ile
kültürün de erlerine ve davran lar na uyum sa lama sürecidir (Uysal, 1996:31). Toplumsal
beklentilere uyan, kazan lm  davran  yetene i olarak tan mlanan sosyal geli im, geni
anlamda bireyin do umuyla ba layan bir evreyi, dar anlamda ise günlük davran  geli imini
kapsar (Yavuzer, 1994:49).

nsan sosyal bir varl kt r. Her çocuk belli bir sosyal düzen içinde do up, içinde do du u
kültüre varis olur. çinde bulundu u toplumun ya ama tarz  ö renir ve de en ko ullara
intibak yetene i kazan r. Kültürel ko ullar içinde sosyal ili kiler, gerek toplumun gerekse
bireyin yap  etkiler. Bu nedenle, bireyin tüm ya am , çevresine uyum sa lama çabas
içinde geçer. Örne in, dünyan n neresinde do arsa do sun çocuk farkl  bir dil ö renir. Her
memleket çocu u farkl  besler. Ev hayat , örf ve adetler, merasimler, inan lar, de erler
farkl r. Sosyal geli im; toplumsal davran , duygular, tutumlar, de erler vb. bak ndan
bireyin ya am boyunca gösterdi i sürekli ve olumlu de melerin tümüdür. Sosyal geli im,
çocu un toplum içinde insanlarla iyi geçinebilmesi, uyum sa lamas r. Bu tan mlara
dayanarak sosyal geli imin do umdan itibaren ba layan, ya am boyu süren ve ki inin içinde
ya ad  topluma uyum sa lama süreci oldu u söylenebilir.
Çocu un sosyalle me sürecinin ailede ba lay p okulda devam etti i göz önüne al nd nda,

itimin özellikle de sanat e itiminin çocu un sosyalle mesine büyük ölçüde katk  yapt
pek çok ara rmayla kan tlanm r. Sanat e itiminin bir kolu olan müzik e itimi de çocu un
sosyal geli imini destekleyen önemli bir boyuttur. Müzik etkinliklerinde yap lan grup
çal malar  çocu a; birlikte i  yapma, gruba uyum sa lama, grup arkada lar na sayg
gösterme, düzenli ve disiplinli olma gibi sosyal davran  disiplinleri kazand r ve çocu un
sosyalle mesine katk  sa lar.

http://www.muzikegitimcileri.net
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Çocuk E itiminde Müzik E itiminin Yeri ve Önemi
Müziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun bütün çocuklar müzi e ilgi duyar. Baz  çocuklar
çalg  çalmak, baz lar ark  söylemek, baz lar  da dans etmek ya da müzik dinlemekten daha
çok ho lan r. Ö retmenin öncelikli görevlerinden biri de çocu u tan yarak ilgi ve yetenekleri
do rultusunda onun kendisini en iyi ekilde ifade edebilece i alanlara yönelmesini sa lamak,
ona bu yolu açmakt r.
lkö retim program nda yer alan müzik, resim ve beden e itimi gibi dersler çocu un en

önemli toplumsal ihtiyaçlar ndand r. Bunlar sayesinde çocuk sosyal
davran lar nda; geçimli ve uysal bir insan olmay , görgü kurallar , ba kalar n haklar na
sayg  duymay , toplumun ç karlar  ki isel ç karlar n üzerinde tutmay , payla may  ve
sab rl  olmay  ö renir.

Ayr ca müzik e itimi yoluyla; çocuklarda kritik dü ünme, problem çözme, birlikte i
yapabilme, sentezleme gibi akademik ve ki isel becerilerin geli mesi de desteklenir
(Öztosun, 2002:2).

zla de en ça a ayak uydurabilmek için özgür iradeye sahip, dü üncelerini rahatl kla ifade
edebilen, yenilikçi bireylerin yeti mesi gerekmektedir. Bu da her bireyin içinde var olan
yarat k özelli inin geli tirilmesi ile mümkündür. Müzik, yarat  etkinlik çal malar  için
bize önemli ipuçlar  sunmaktad r. Bireyin duygu ve dü üncelerini ifade etmesinde, ki ili ini
ve yeteneklerini daha derinlemesine tan p geli tirmesinde, iyiye ve güzele yönelmesinde
müzi in etkisi yads namaz bir gerçektir (Uçal, 2003:1).
Müzik e itiminin bugünkü durumu, ayn  amaçlar  gütmekle birlikte, bu amaçlar
gerçekle tirme a amas nda yetersiz kalmaktad r. Genellikle teorik bilgi aktar  ve kulaktan
ark  ö retimi ile gerçekle tirilen müzik dersleri, ö rencinin en çok bili sel yönünü ön plana
kartmakta, bu da di er davran lar n az geli mesine ya da hiç geli memesine neden

olmaktad r. Müzik e itimi kapsam nda yer almas  gereken i itme, çalma, müzik dinleme ve
yarat  geli tirme etkinliklerine yeterince yer verilmedi i dü üncesi do rultusunda;
toplumlar n geli mesinde önemli bir yeri olan müzik e itiminin sürekli de erlendirilmesi,
yeni ö retme-ö renme etkinliklerinin geli tirilmesi gerekmektedir. Yeni ö retme-ö renme
etkinlikleri,  ritim, hareket, dans, oyun ve ark  ö retimini kapsamal , müzi i çocu a bu
yollarla ö retmeli ve sevdirmelidir.
Çocu un ritim e itimi almas , onun ritim duygusunun ve dolay yla kulak duyarl n
geli mesine; müzik yoluyla hareket etmesi, enerjisini olumlu yönde harcamas na; toplu olarak
ark  söylemesi, sesini denetlemeyi kavramas na, arkada lar na uyum sa lamas na, birlikte i

yapman n zevkini tatmas na ve toplumla uyum içinde olmas  gerekti ini kavramas na
yard mc  olur. Bu yollarla çocuk, birlikte i  yapman n gerektirdi i disiplin al kanl
kazanacak, özgüven duygusunu geli tirecektir.

Erken Ya ta Müzik E itiminde Ça da  Yakla mlar ve Orff Ö retisi
Erken ya larda çocu u s kmayacak, yapt  i ten zevk almas  sa layacak bir müzik e itimi
verilmelidir. Bunun için de dünyada okul öncesi ve sonras ndaki müzik e itiminde,

itimciye rehberlik edebilecek olan çe itli yöntemler geli tirilmi tir. Günümüzde en çok
kullan lan yöntemler; Dalcroze, Kodaly, Suzuki ve Orff Yöntemleridir. Bu çal mada

rl kl  olarak Orff Ö retisi kullan lm r.
Orff Ö retisi
Orff’un çocuklarla birlikte olmas  O’nun ara rmac  yönünü ortaya ç karm  ve çocuklar için
müzik e itimine yönelmesine sebep olmu tur. Müzik e itiminde yeni yollar arayan Orff,
çocuklar n hemen kavrayabilece i en basit çalg lama biçiminin vurmal  çalg lar oldu unu, ilk
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ça lardan bu yana kullan lan vurmal  çalg lar n müzik e itiminde ba lang ç olabilece ini,
konu ma, hareket ve danstan kaynaklanan ilkel müzi in çocuk e itiminin temelini
olu turabilece ini dü ünmü tür. Buradan yola ç karak “Schulwerk”=“School Work” (Okul
Çal mas ) (Okullarda Müzik E itimi) adl  projesini haz rlam r (Klasik Müzik
Koleksiyonu, 1995:12).

Bu projede; ritim, hareket ve do açlamalarla, serbest hareket ve içgüdüsel yakla m ilkeleri
benimsenmi tir. Burada ön planda olan teknik beceri veya müziksel yetenek de il, aksine
aktif kat m, müzik toplumuna uyma ve ekil vermedir.
Orff Ö retisi; tek düze bilgilerin aktar ld , notal  kulaktan ark  ö retildi i müzik
derslerinden daha farkl  olup, bireysel ve grup çal malar  üzerinde yo unla an, çocuklar
aktif olarak derse katan, onlar  yarat a yönlendiren bir ö retidir (Bilen, Uçal, Özevin,
2003:111).
Dünyan n birçok bölgesinde kabul gören “Orff Ö retisi” kapsam ndaki çal ma, yarat
insan , bütün sanatsal pedagojik u ra lar n odak noktas na yerle tirir. Carl Orff anlay
içerisinde, elementer (içten gelerek etkile en, kendili inden olu an) müzik ve hareket

itiminin odak noktas nda, kendili inden hareket eden, oynayan, konu an, müzik yapan,
dans eden insan vard r (Jungmair, 2002:4-5). Çocuklar n müzik e li inde dans etmeleri,
vücutlar n kontrolünü kazanmalar nda etkili olmaktad r. Yürüme, ko ma, hoplama, z plama
vücudun hareket kapasitesini geli tirmekte; bunun yan nda parmak klatma, el ç rpma,
dizlere vurma, ayak vurma gibi hareketler de ritim üretmelerine, do açlama yapmalar na
yard mc  olmaktad r.

Rekabeti ön plana ç karmadan çocuklar  i birli i yapmaya te vik eden ve çocuklar n
yetenekleri do rultusunda haz rlanm  bir e itimi kapsayan Orff Ö retisi, ö renci ve

retmenlere güzel bir atmosfer içerisinde deneyim ve heyecan sa lamaktad r. Bu ö reti
yaln zca ayr cal kl , yetenekli çocuklar için de il, bütün çocuklar ve ya  gruplar  için
geli tirilmi  bir müzik e itimi yakla r ve böylece her çocuk kendi yetene i
do rultusunda bu e itimden yararlanmaktad r.

Çocuklar n birlikte çal mas , e lenceyi payla mas , i birli i yaparak birbirlerine uyum
sa lamas , temel sosyal davran  biçimlerini ö renmelerinin yan nda özsayg lar n da
geli mesine yard mc  olur. Böylece çocuklar, kendi bireysel çözümlerine güvenmeyi

renerek, bireysellikle sosyalle me aras ndaki dengeli tavr  daha kolay bulabilirler.

Ara rman n Amac  ve Önemi
Sanat e itiminin en etkin alanlar ndan birisi olan müzik e itiminin, çocu un geli imindeki
rolleri dü ünüldü ünde son y llarda say lar  giderek artan çocuk yuvas  ö rencilerinin sosyal
yönden geli melerinde oyun, hareket, dans, ritim ve ark  ö retimi temelli müzik e itiminin
nas l bir etkisi oldu unun belirlenmesi bu ara rman n amac  olu turmaktad r.
Ara rma, her y l say lar  giderek artan korunmaya muhtaç çocuklar , müzik e itimi yoluyla
topluma kazand raca , ki ilik yönünden daha sa kl  bireylerin yeti mesini destekleyece i
ve çocuk yuvas  ö rencilerinin sosyal geli imlerine katk da bulunaca  dü üncesi ile önemli
görülmektedir.

YÖNTEM
Bu çal man n evrenini Afyonkarahisar li Bolvadin lçesi “Sosyal Hizmetler ve Çocuk
Esirgeme Kurumu”na ba  “Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Çocuk Yuvas ”nda ikamet eden

renciler, örneklemini ise; 2008-2009 ö retim y nda 7-11 ya  grubu çocuklar  aras ndan
rastgele seçilen 40 ö renci olu turmaktad r. Afyonkarahisar linde, 7-11 ya  grubu çocuk
yuvas  1 tane oldu undan ve bu çocuk yuvas  da Afyonkarahisar line ba  Bolvadin

http://www.muzikegitimcileri.net
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lçesinde bulundu undan, ara rma bu ilçede yap lm r. Örneklemi olu turan 40 ö renci,
deney ve kontrol grubu eklinde e it geni likli iki gruba rastgele ayr lm r.

Bu ara rma; Oyun, hareket, dans, ritim ve ark  ö retimi temelli müzik e itimi verilen 7-11
ya  grubu çocuk yuvas  ö rencilerinin grup oyunlar na uyum sa lama, grupta kendini kontrol
etme, özgüven duygusu geli tirme, s ras  bekleme ve uygun ileti im becerileri kullanma
konular ndaki sosyal geli imlerini incelemeyi amaçlayan deneysel bir çal mad r. Ara rmada
model olarak “Ön Test - Son Test Kontrol Gruplu Model” kullan lm r.

“Ön test - son test kontrol gruplu modelde, yans z atama ile olu turulmu  iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, öteki kontrol grubu olarak kullan r. Her iki grupta da deney öncesi ve
deney sonras  ölçmeler yap r” (Karasar, 1999:97).

Ayr ca ara rmada; genel tarama modelinden, uzman görü lerinden ve yaz ma yönteminden
de yararlan lm r.

Deney ve Kontrol Gruplar  “Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Çocuk Yuvas ” çal anlar  ve
rencilerinin gözü önünde kura yoluyla belirlenmi , bütün ö rencilere üç ay boyunca hafta

sonlar  oyun, hareket, dans, ritim ve ark  ö retimi temelli müzik e itimi verilece i
söylenerek, yap lacak etkinliklerle ilgili olarak ö renciler bilgilendirilmi tir.

Psikolog taraf ndan uygun görülen ve Yrd. Doç. Dr. Hasan Avc lu (2005:152-156)
taraf ndan haz rlan p geli tirilen “Sosyal Beceri De erlendirme Ölçe i”nin “Temel Beceriler,
li kiyi Ba latma Becerileri, Grupla  Yapma Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri,

Sonuçlar  Kabul Etme Becerileri” alt testleri al narak rastgele seçilen 40 ö rencinin yuvadaki
bak  annelerine gözlemleri do rultusunda doldurtulmu tur. Ayr ca, ö rencilerin müzik
ya am  ö renebilmek amac yla “Ö renci Tan ma Formu” haz rlanm  ve bu formlar da ön
test a amas nda yine ö rencilerin yuvadaki bak  annelerine doldurtulmu tur. Elde edilen
bilgilerden hem deney hem de kontrol grubunda bulunan hiçbir ö rencinin özel bir müzik

itimi almad  (okulda gördü ü müzik e itimi hariç) ya da bir müzik ya ant n
bulunmad  tespit edilmi tir.

Ara rman n Uygulama A amalar

Uygulanan ön test a amas ndan sonra deney grubu ö rencilerine (20 ö renciye) üç ay
boyunca haftada bir gün (pazar günleri) oyun, hareket, dans, ritim ve ark  ö retimi temelli
müzik e itimi verilmi , müzikli oyunlar oynanm  ve iki haftada bir, cumartesi günleri zevk

itimi ad  alt nda ek dersler konulmu tur. Uygulanan bu zevk e itimi içerisinde ö rencilere
çe itli konser CD’leri ve “Orff Ö retisi” ile ilgili CD’ler izletilmi , farkl  enstürmanlar
tan lm , bu enstürmanlardan (keman, kabak kemane, mandolin, akordeon, gitar gibi) canl
olarak mini konser dinletileri gerçekle tirilmi tir.

Kontrol grubunu olu turan ö rencilere (20 ö renci) müzik e itimi, ek dersler ve canl  mini
konser dinleme etkinli i verilmemi tir.

Üç ayl k e itim sonunda biri Bolvadin’de biri de Afyonkarahisar’da olmak üzere iki gösteri
gerçekle tirilmi tir. lk gösteri Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Çocuk Yuvas nda verilmi ,
ikinci ve son gösteri de Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuvar ’nda
gerçekle tirilmi tir.

kinci gösteri sonras nda son testler uygulanm  (ö rencilerin yuvadaki bak  annelerine
gözlemleri do rultusunda doldurtulmu ),  uygulanan testler, istatistik alan  uzman  taraf ndan
incelenerek de erlendirilmi  ve deney-kontrol grubu ö rencilerinin ön testleri ile son testleri
kar la larak müzik e itimi alan ö rencilerin üç ayl k süre içerisindeki sosyal geli imleri
incelenmi tir.
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Uygulanan üç ayl k e itimin ö renciler üzerinde olumlu (daha sosyal, daha disiplinli ve
adönük olmalar , ba ar  duygusunu tatmalar ndan dolay  özgüvenlerinin artmas  gibi)

etkiler yarat p yaratmad  ö renmek amac yla Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Çocuk
Yuvas nda görevli sosyal çal ma uzman , çocuk yuvas  müdürü, ö rencilerin bak  anneleri
ve s f ö retmenleriyle görü meler yap lm , burada “Yap land lm  Görü me Modeli”
kullan lm r.

Bu ara rma için 07.DEVKON.01 numaras yla Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet
Konservatuvar ’nda proje geli tirilmi , Afyon Kocatepe Üniversitesi Bilimsel Ara rma
Projeleri Koordinasyon Biriminin deste iyle çalg  al , deney grubu ö rencilerine e ofman
tak  ve spor ayakkab  al , e itim yap lan yerin hal yla kaplanmas  proje bütçesinden
kar lanm r.

Proje kapsam nda;

Çe itli say larda Tart m Çubu u, Zilli Def, Kastanyet, Marakas, Agogo, Kabasa, T rt r, Tart m
Kutusu, Bongo, Ksilofon, Metelofon, Koltuk Davulu, Çelik Üçgen, Yumurta Marakas,
Glokensiphil, Tumba, Mini Davul, Zil gibi “Orff Çalg lar ” ad yla bilinen çalg lar n ve 1 adet
piyanonun al  proje bütçesinden kar lanm r. Çalg lar üç ay boyunca çocuk yuvas nda

rak lm , son gösterinin ard ndan Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuvar ’na
teslim edilmi tir.

rencilerin rahat hareket edebilmeleri için deney grubundaki her ö renciye e ofman tak
ve spor ayakkab  al nm  ve e itimin bitiminde e ofman tak mlar  ve spor ayakkab lar

rencilerde kalm r.

Uygulanan e itimde ö rencilerin özgürce hareket edebilmeleri için çal ma yap lan odan n
yerleri hal yla kaplanm , duvarlar görsel materyallerle zenginle tirilmi tir (nota resimleri,
çe itli enstrüman resimleri, dizek, sol anahtar  gibi teorik bilgileri destekleyici resimler vb.).

itimde küçük bir yaz  tahtas  kullan lm , s ra, sandalye kullan lmam , teorik bilgilerin
retiminde ö rencilere fotokopiler da lm  veya ö renciler yere oturtularak çok k sa notlar

ald lm r.

Uygulanan e itime her hafta Pazar günü ö leden sonra saat 13.30’de ba lanm , saat 16.00’da
itim bitirilmi  fakat baz  günler dersler normal saatin üzerine ç kabilmi tir. Genel olarak

çal man n ba lamas ndan bir saat sonra 15 dakikal k aralar verilmi  ve aradan sonra derse
devam edilmi tir.

Uygulanan zevk e itimi, iki haftada bir Cumartesi günleri ö leden sonra saat 13.30’da
ba lam  ve saat 14.30’da bitirilmi , baz  günler (özellikle canl  mini konser günleri) dersler
uzam r.

Her hafta teorik bilgi ö retimi, ritim çal mas , ark  ö retimi ya da ark  söyleme, ark
retimiyle birlikte hareket ve dans, ritimle birlikte ark  söyleme etkinliklerine yer verilmeye

çal lm r.

Her hafta, bir önceki haftan n tekrar  yap lm , böylece ö renilenlerin peki tirilmesi
sa lanm r. E itim süreci içerisinde s rl  düzeyde genel teorik bilgiler verilmi , e itim

rl kl  olarak uygulama ile sürdürülmü tür. Teorik bilgilerin ö retiminde görsel
materyallerden faydalan lm  ve dersler, teorik bilginin verilmesi a amas nda da zevkli hale
getirilmeye çal lm r.

Yine her hafta düzenli olarak Orff Çalg lar yla ritim çal mas  yap lm , bu çalg lar n çal
çok basit olarak ö rencilere ö retilmi tir.

http://www.muzikegitimcileri.net
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itim süreci içerisinde bütün parçalar kulaktan ö retilmi , fakat parçalar n notalar
rencilere da lm r. Ö renciler parça içerisinde bildikleri nota ve terimlerin yan nda

bilmedikleri nota ve terimlerle de kar la lar, bu da ö rencilere ileride ö renebilecekleri
yeni bilgiler için zemin haz rlam r.

retilen parçalar n seçiminde, parçalar n sözlerine dikkat edilmi , Atatürk, Cumhuriyet,
Hürriyet gibi milli duygular  ortaya ç karan; sevgi, bar , dostluk, karde lik gibi güzel
mesajlar veren parçalar seçilmeye çal lm r. Ö retilen parçalar kolaydan zora do ru

ralanm  ve her hafta ö rencilere daha zor bir parçay  ö retmek hedeflenmi tir.
Bu çal madaki müzik e itimi; 2 e itmen ve 4 yard mc  e itmen taraf ndan verilmi , e itmen
ve yard mc  e itmenler Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuvar  ö retim
elemanlar  ve ö rencileri aras ndan seçilmi tir. Toplam 6 e itmen her hafta çal malarda haz r
bulunmu , baz  çal malarda ö renciler gruplara ayr larak çal lm , baz  çal malar toplu
yap lm , gerekti inde de ö renciler bireysel olarak çal lm r.

itmenler konuya daha hâkim olabilmek ve daha iyi bir e itim verebilmek için “Orff
retisi” ile ilgili yurtiçi ve yurtd nda birçok e itime kat larak sertifika alm lard r.

Çal man n her bir a amas  Prof. Selmin Tufan’ n bilgisi ve onun yönlendirmeleri sonucu
gerçekle tirilmi tir.

BULGULAR VE YORUMLAR
Bu bölümde, ara rmada uygulanan “Sosyal Beceri De erlendirme Ölçe i”nin alt testlerinden
elde edilen veriler ve bu verilere ili kin de erlendirmeler yer almaktad r.
Tablo 1’de ö rencilere ait betimleyici istatistikler deney grubu ve kontrol grubu için

itimden önce ve sonra olmak üzere ayr  ayr  verilmi tir.

Tablo 1. Betimsel statistikler

Ortalaman n %95

Güven AralTest Puan N Ortalama
Standart

Sapma

Standart

Hata
Alt S r Üst S r

Minimum Maksimum

Önce 20 100,55 18,306 4,093 91,98 109,12 67 145Deney

Grubu Sonra 20 118,95 15,598 3,488 111,65 126,25 89 147

Önce 20 113,75 26,314 5,884 101,43 126,07 78 167Kontrol

Grubu Sonra 20 114,30 20,971 4,689 104,49 124,11 81 154

Tablo 1 incelendi inde, e itimden önce deney grubu ö rencilerinin test puanlar n
ortalamas n kontrol grubuna göre daha dü ük oldu u göze çarpmaktad r. Deney grubu

rencilerinin test puanlar  ortalamas  e itimden önce 100,55 iken, e itimden sonra %13,13
artarak 118,95 puanla en yüksek puanl  grup olmu tur. Kontrol grubunda ise ortalama puan
art  %0,48 seviyesinde kalm r.
Gruplar n test puanlar n standart sapmalar  incelendi inde, deney grubunda standart
sapman n kontrol grubuna göre daha dü ük oldu u ve deney grubu ö rencilerinin kontrol
grubuna göre daha homojen bir grup olu turdu u gözlemlenmi tir.

Veri setinin betimsel istatistiklerine bak larak belirtilen bu farkl klar  daha sa kl  bir
ekilde ortaya koyabilmek için bu farkl klar n anlaml  s nanm r. Burada incelenmek

istenen, deney ve kontrol grubundaki ö rencilerin sosyal becerilerinde e itimden sonra
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herhangi bir farkl n olu up olu mad r. Ele al nan iki duruma ili kin sonuçlar
(e itimden önce ve sonra) ayn  ö renciye ait oldu u için, e li örneklemler t testi
uygulanm r.

li örneklemler t testi oran ölçe iyle elde edilmi  iki ba ml  örneklemin farkl  ortalamalara
sahip kitlelerden gelip gelmedi i hipotezini test eder ve a da verilen varsay mlara dayan r:

1. n örnekten olu an örneklem, temsil etti i ana kitleden rastgele seçilmi tir.
2. lgilenilen her bir grubun temsil etti i ana kitlelerin da  normaldir.
3. lgilenilen her bir grubun temsil etti i ana kitlelerin varyanslar  homojendir.

Daha önce belirtildi i gibi, bu çal madaki örneklemler rastgele seçilmi tir, bu nedenle
yukar da belirtilen birinci varsay ma ili kin artlar sa lanm r. Bu çal mada örneklemin
seçildi i ana kitlelerin da  öncelikle normal olarak kabul edilmi tir. Bu varsay n
bozuldu u durum daha sonra ayr ca incelenmi tir. Üçüncü varsay m için grup varyanslar n
homojenlili i deney ve kontrol grubu olmak üzere e itimden önce ve sonra olmak üzere test
edilmi  ve grup varyanslar n homojen oldu u sonucu 0.01 anlaml k düzeyinde
bulunmu tur (p=0,107;Tablo 2).

Tablo 2. Varyanslar n Homojenli i Testi
Test Puan

Levene statisti i sd1 sd2 Anlaml k
2,102 3 76 ,107

Varsay mlar n geçerlili i kontrol edildikten sonra test uygulamas na geçilmi tir. Tablo 3’de t
testinin sonuçlar  gösterilmi tir. Deney grubunda e itimden önceki ve sonraki ortalama test
puanlar  aras nda anlaml  bir farkl k oldu u 0.01 anlaml k düzeyinde söylenebilir
(p=0.000). Kontrol grubunda ise herhangi bir anlaml  farkl k gözlenmemi tir (p=0,905).

Tablo 3. E li Örneklemler t Testi
Farklar

Fark n %95 Güven Aral

Ortalama Std. Sapma Ortalaman n
Std. Hatas Alt Üst

t sd Anlaml k
(2-yönlü)

Deney Önce – Sonra -18,40000 9,21326 2,06015 -22,71194 -14,08806 -8,931 19 0,000

Kontrol Önce – Sonra -,55000 20,23149 4,52390 -10,01863 8,91863 -,122 19 0,905

Deney grubuna uygulanan e itimin sonucunda ö rencilerin sosyal becerilerinde pozitif
anlamda bir geli me oldu u %99 güvenilirlikle söylenebilir. Bu durum ekil 1’de verilmi
olan ortalama puan grafi inden de gözlemlenebilir. Kontrol grubunda herhangi bir anlaml
de imin olmad  aç k olarak görülmektedir.

ekil 1

http://www.muzikegitimcileri.net
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Son olarak bak lmas  gereken daha önce kabul edilen normal da m varsay n bozuldu u
durumdur. E er ilgilenilen her bir grubun temsil etti i ana kitlelerin da n normal
olmad  kabul edilirse, bu durumda parametrik bir test olan t testi kullan lmamal r. Bu
testin yerine iki ba ml  örneklem durumunda kullan lan Wilcoxon i aret s ra say lar testi ve

aret testi kullan lm r. Test sonuçlar  Tablo 4 ve 5’de verilmi tir.
Tablo 4. Wilcoxon aret S ra Say lar Testi

deneysonra - deneyönce kontrolsonra - kontrolönce

Z -3,922a -0,946a

Asimtotik Anlaml k. (2-yönlü) 0,000 0,344

a. Negatif s ra say lar na göre

Wilcoxon i aret s ra say lar  testine göre deney grubundaki ö rencilerin e itim öncesi ve
sonras  sosyal beceri puanlar  aras nda anlaml  bir farkl k bulunmu tur (p=0.000). Kontrol
grubunda ise herhangi bir anlaml  farkl k bulunmam r.

Tablo 5. aret Testi

deneysonra - deneyönce kontrolsonra - kontrolönce

Kesin Anlaml k (2-yönlü) 0,000a 0,064a

a. Binom da  kullan lm r.

aret testi sonucunda da di er testlere tamamen paralel sonuçlar al nd  aç k olarak
görülmektedir. Deney grubunda anlaml  bir farkl k bulunurken (p=0,000), kontrol grubunda
herhangi bir anlaml  farkl k bulunamam r (p=0,064).

Gerçekle tirilen parametrik ve parametrik olmayan testler sonucunda, deney grubu
rencilerinin e itim sonras  sosyal beceri puanlar nda e itim öncesi puanlar na göre anlaml

bir farkl k bulunmu tur. Bu farkl n sosyal beceri alan nda olumlu yönde oldu u rahatl kla
söylenebilir.

SONUÇ VE ÖNER LER
Elde edilen verilerin de erlendirilmesi ve yap lan görü meler sonucunda,
uygulanan üç ayl k e itimin ö rencileri “Sosyal Geli imleri Bak ndan” olumlu yönde
etkiledi i saptanm r.

Ara rma süresince elde edilen bilgi ve verilere dayanarak ritim, hareket, oyun, dans ve ark
retimi temelli müzik e itimi alan çocuk yuvas  ö rencilerinde grup oyunlar na uyum

sa lama, grupta kendini kontrol etme, özgüven duygusu geli tirme, s ras  bekleme, uygun
ileti im becerilerinde bulunma, sonuçlar  kabul etme gibi sosyal alanlarda ilerleme kat
ettikleri uygulanan “Sosyal Beceri De erlendirme Ölçe i” ile; disiplin sahibi olma, verilen bir
görevi yerine getirme, büyüklerine ve arkada lar na kar  daha sayg  olma, yalan söylememe
gibi olumlu yöndeki davran lar n peki tirildi i, yap lan görü meler sonucunda ortaya ç km
ve e itim sonunda verilen iki gösteriyle de ö renciler ba ar  duygusunu tatm lard r. Yap lan
bu çal malar sonucunda baz  öneriler geli tirilmi tir:

Müzik Ö retmeni Yeti tiren Kurumlarda Orff Ö retisi ile ilgili olarak ders içerikleri
zenginle tirilmeli ve bu kurumlarda Orff Ö retisinin uygulanabilece i alanlar
sa lanmal r.

Müzik ö retmenleri ve müzik ö retmeni adaylar  için Orff Ö retisine dayal  müzik
renimine ili kin hizmet içi e itim programlar  düzenlenmeli ve bu programlar Orff
retisinde uzman ki iler taraf ndan verilmelidir.
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Ba bakanl k Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdürlü ü’ne ba
olan kurulu lardan pilot “Çocuk Yuvalar ” seçilmeli ve seçilen kurumlarda, Orff

retisinde uzman ki iler taraf ndan bu ö retiyle ilgili uygulamalara olanak
sa lanmal r.

Seçilen pilot kurumlar hem 0-6 ya  hem de 7-12 ya  grubu çocuk yuvalar
kapsamal , erken ya ta ba layan e itimin daha sa kl  oldu u ve daha fazla ba ar
getirece i unutulmamal r.

Korunmaya Muhtaç Çocuklar n serbest zamanlar  daha sa kl  geçirebilmeleri için
müzik, resim, tiyatro, beden e itimi gibi sosyal etkinliklere çocuklar n aktif olarak
kat mlar  sa lanmal r.

Bugünün çocuklar n, gelece in gençleri ve anne babalar  olacaklar  dü ünerek;
toplumumuzun örf-adet, inanç ve milli ahlak na sahip, kendilerine güvenen, Atatürkçü
dü ünceye sad k ve topluma faydal  birer fert olarak yeti ebilmeleri için,  müzik

itimi ve ba ka alanlarda akademik çal ma yapanlar n ve lisansüstü e itim
görenlerin, çocuk yuvalar  ve yeti tirme yurtlar ndaki ö rencilerin sosyal yönden
geli melerine katk  sa layacak çal malara daha fazla yer vermeleri ülke e itimine
anlaml  katk lar sa layacakt r.

Müzik Ö retmenli i Anabilim Dallar nda ilk defa bu y l okutulacak olan “Topluma
Hizmet Uygulamalar ” dersi kapsam nda her ilde benzer çal malar yapmak,
korunmaya muhtaç çocuklar n sosyal geli imine olumlu katk lar sa layacakt r.

Son olarak;

Ünlü filozof Eflatun’un “Müzik, terbiyenin esasl  vas tas r ve müzik bir e lence
arac  de il, bir güzellik ve e itim arac r” sözü hiç unutulmamal r.
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