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ÖZET
Piyano e itiminde s nav kayg , bireylerin piyano performans  esnas nda en çok

etkilendikleri unsurlar n ba nda gelmektedir. Piyano s navlar nda ya anan kayg n
bireylerin piyano ba ar na olumsuz etki etti i bilinmektedir. Bireylerin piyano s navlar nda
ya ad klar  kayg n düzeyi, onlar n akademik ba ar  üzerinde de belirleyici roller
üstlenmektedir. Gerek bireysel etkenler, gerekse çevresel etkenler do rultusunda de en
kayg  düzeyleri, yap lan çal ma içerisinde irdelenmeye çal lm r. Dolay yla bu durum
piyano s navlar ndaki kayg n daha yak ndan incelenmesini gerektirmektedir. Ya anan
kayg n nedenleri üzerinde durulan bu çal mada, elde edilen veriler do rultusunda
yorumlar yap lm r. Yap lan çal mada piyano e itiminde ya anan s nav kayg n durumu
ve nedenlerinin belirlenmesine yönelik ölçe in geçerlik ve güvenirli i tespit edilmeye
çal lm r. Karadeniz Teknik Üniversitesi, Harran Üniversitesi ve Yüzüncü y l Üniversitesi

itim Fakültesi Müzik E itimi Anabilim Dal nda piyano e itimlerini sürdürmekte olan ve bu
dersi tekrar olarak alan piyano ö rencileri üzerinde uygulanan ölçe in çe itli istatistik

lemlerden geçirilmesi sonucunda elde edilen veriler de erlendirilmi tir. Kayg  düzeylerinin
ve kayg  nedenlerinin belirlenmesine yönelik sorulara verilen cevaplar ve ölçe in güvenirlik
düzeyi incelenmi tir. Ölçe in geçerlik ve güvenirli inin belirlenmesinde Alpha katsay ,
faktör analizi madde toplam korelasyonlar , KMO ve Barlett’s testleri ve faktörler aras
korelasyon ölçümleri yap lm r. Ölçümler sonucunda elde edilen veriler, piyano e itiminde

nav kayg na yönelik baz  verileri ve ölçe inin geçerlik ve güvenirlik düzeyi konusunda
bulgulara ula mam  sa lam r. Çal ma sonucunda kullan lan ölçe in önemli ölçüde
geçerli ve güvenilir oldu u sonucunu ortaya ç karm r.

Anahtar Kelimeler: Piyano E itimi, S nav Kayg , Geçerlik ve Güvenirlik

nav kayg  kavram , bireylerin akademik ya ant nda k smen yada büyük ölçüde
etkili bir psikolojik olgudur. Hemen her ö rencinin etkisi alt nda kald  s nav kayg ,
bireyleri genellikle olumsuz etkilemekte ve s nav ba ar  dü ürmektedir. S nav kayg n
akademik ba ar  üzerindeki etkisini artt ran önemli unsurlardan biri de bireylerin kayg
alg lama ve üstesinden gelebilme becerileridir. S nav esnas nda psikolojik olarak tedirgin olan

rencinin, ba aramama korkusu yâda çal  sergileyememe endi esi ta mas , beceriye
dayal  s navlardaki en belirgin görüntüdür. Ö renci bu noktada bili sel olarak bir bilgi
kar mas  ya ayabilece i gibi, okudu unu takip etmekte de zorlanabilir. S nav süresince
bireyin davran lar na yans yan bu psikolojik ve bili sel etkinin, performans n kalitesini
dü ürdü ü de aç kt r.

nav kayg  bir s nav yâda benzer bir de erlendirme sürecinde ya anan ba ar zl k
yada farkl  olumsuz durumlarla ba lant  olarak geli en görüngüsel, davran sal ve psikolojik
tepkilerin olu umuna de inmektedir (Spada vd, 2006). S nav kayg nda a  psikolojik
uyar  unsurlar, birey bir s nava haz rlan rken yâda s nav esnas nda avuç içlerinin terlemesi,
kalp ritminin yükselmesi yada yüzeysel ve çabuk nefes al p verme gibi fiziksel belirtiler
gösterir ve bu fiziksel ve bili sel tepkiler s nav sürecinde olumsuz hisler ve olumsuz ko ullar
olu mas na sebep olur (Whitaker Sena, Lowe, Lee, 2007).
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Genellikle s nav kayg n beceri performans  ile olumsuz bir ili ki içerisinde oldu u
belirtilmektedir (Reeve, Heggestad, Lievens, 2008) ve s nav kayg  ile s nav performans
aras ndaki bu olumsuz ili ki, bireyin müziksel ba ar  olumsuz etkilemektedir (Reeve,
Bonaccio, 2008). Beceriye dayal  performans n gere i olarak bireylerin çalg na olan
konsantrasyonu, bu olumsuz ili kiyi ortadan kald rabilecek önemli unsurlardan biridir.
Özellikle piyano çalg na yönelik performans n de erlendirilmesinde s nav kayg  ve
akademik ba ar  aras ndaki olumsuz ili kinin yans malar  görmek mümkündür.

Yüksek s nav kayg n azalt lmas , hem adaylar n akademik performanslar n
artmas , hem de stresin olumsuz sonuçlar ndan korunabilmeleri için gerekli görünmektedir
(Y ld m,2008). S nav kayg  bireyin s nav performans  dü ürdü ü gibi, ö rencilerin
kendine güvenini de azalt r (Miesner, Maki, 2007). S nav kayg  akademik performans n en
güçlü belirleyicisidir (Sansgiry, Sail, 2006) ve s nav kayg n en önemli iki unsuru

rencilerin performans  etkileyen endi e ve duygusall kt r (Dibattista, Gosse, 2006).
Deneysel literatürde s nav kayg n dü ük akademik ba ar  ile ba lant  oldu u geni  çapta
kabul görmü tür (Chappel vd., 2005). Di er bir deyi le s nav kayg  ö rencinin akademik
ba ar  etkileyen önemli etkiye sahip bir motivasyondur (Bembenuty, 2008).

Müzikal performans kayg  k smen ihmal edilmi  psikolojik bir olgudur (Kenny,
Osbourne, 2006). Bu psikolojik fenomen olgusu içerisinde bireylerin psikolojik alg lar  s nav
kayg n etki düzeyini belirlemektedir. Bireylerin s nav kayg  kavram  kar nda ya ad
psikolojik çekinceler, müzikal performanslar  olumsuz etkilemektedir. Müzikal performans
ölçümünde önemli bir boyut olan çalg  e itiminde ise bireylerin ya ad  kayg n
de erlendirmeye etkisi, bireylerin kontrolü d nda gerçekle mektedir.

Müzikal performans kayg  bili sel, psikolojik ve davran sal de kenlerin bir
kar ndan meydana gelmektedir. Müzikal performans n etkileri sadece performans n
kalitesini de il ayn  zamanda performanstan al nan zevki de ortadan kald rmaktad r (Kirchner,
2002). Bireylerin ortaya koydu u performans, yapt klar  çal ma kadar ya ad klar  heyecan
da yans tmaktad r. Müzikal performans süresince ortaya ç kan kalite bireyin ki isel
becerisiyle birlikte heyecan  da nas l kontrol edebildi ine ba r. Özellikle s navlarda
ya anan heyecan n temelinde bireyin ya ad  psikolojik etkiler kadar çal ma süreci de
kendini göstermektedir.

Müzik e itiminde önemli bir yeri olan bireysel uygulamalar, ö rencilerin önemli
ölçüde performans kayg  ya amas na sebep olmaktad r. Müzik e itiminin en önemli
uygulama alan  olan çalg  e itimi ve çalg  e itimi sürecinin de önemli bir parças  olan piyano

itiminde s nav kayg , yukar da bahsedilen sebepler dolay yla bireylerde kimi zaman
olumsuz etkiler yaratmaktad r. Özellikle akademik ba ar  üzerinde hissedilir bir etkisi olan

nav kayg  kavram , bireylerin yanl  yapma korkusu ya da ba ar z olma dü üncesiyle
birlikte dü ünmek mümkündür.

Piyano e itiminde s nav kayg n ölçülmesi, ö rencilerin piyano becerilerini
sergileyebilmesi ve buna ba  olarak piyano çalma becerilerinin geli mesi aç ndan
önemlidir. Dolay yla piyano ö rencileri ile gerek genel, gerekse özel baz  ölçümlerin
yap lmas  ve tespit edilen problemlerin giderilmesi için rehber olunmas  akademik ba ar
üzerinde etkili bir süreçtir. Bireylerin kendi ö renme kapasiteleri ve çal ma
gereksinimlerinin belirlenmesi ve buna yönelik bir plan dâhilinde çal lmas  at lacak ilk
ad md r. Bireylerin s nav esnas nda ya ad  sorunlar n belirlenmesi için çe itli genel veya
özel testlerin uygulanmas , muhtemel yüksek kayg  düzeylerinin belirlenmesinde gereklidir.
Bu çal mada piyano e itiminde s nav kayg n belirlenmesini amaçlayan bir ölçek
geli tirilmeye çal lmas n alt nda yukar da belirtilen faktörler yatmaktad r. Piyano

rencilerinin s nav kayg na bak lar , kayg  düzeyleri ve kayg ya neden olan faktörlerin
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belirlenmesini amaçlayan ölçek, ö rencilerin nas l yönlendirilebilece ine de ön ayak
olabilecek yap ya sahiptir. Bu yolla s nav kayg  düzeyleri belirlenen ö rencilerin nas l
yönlendirilebilece i tespit edilmi  olur. Dolay yla ö rencilerin kendine güvenleri artaca
gibi de erlendirilmeleri de kolayla acakt r.

YÖNTEM
Yap lan çal mada ilk olarak piyano e itimine yönelik s nav kayg  literatürü

taranm r. Literatür taramas  neticesinde elde edilen verilerin de erlendirilmesi sonucunda,
nav kayg  kavram na yönelik bilgiler bir araya getirilmi  ve piyano e itiminde s nav

kayg na yönelik bir ölçek geli tirilmi tir. Ara rmac  taraf ndan geli tirilen ve 41 sorudan
olu an ölçek, ilk olarak 90 ki ilik bir örneklem grubuna uygulanm  ve ön de erlendirmesi
yap larak güvenirli i belirlenmi tir. Yap lan ön de erlendirme ve ön istatistik çal man n
neticesinde ölçekte yer alan bir madde ç kar larak 40 soruluk orijinal ölçe e ula lm r. Ön
de erlendirme a amas nda ölçe e yönelik olumlu sonuçlar n al nmas  ile örneklem grubu
belirlenmi  ve son uygulama a amas na geçilmi tir.

Piyano e itimine yönelik s nav kayg  ölçe inin uygulanmas nda, üç farkl
üniversiteden 374 piyano ö rencisi çal maya kat lm r. Karadeniz Teknik Üniversitesi,
Harran Üniversitesi ve Yüzüncü Y l Üniversitesi E itim Fakültesi Müzik E itimi Anabilim
Dal nda ö renim gören ve piyano dersini alan bu 374 ö rencinin ölçe e verdi i cevaplar
de erlendirmi tir. Yakla k 1 ay süren uygulama süreci sonunda elde edilen veriler son
de erlendirme ve istatistik ölçüm sürecine tabi tutulmu tur. Örneklem grubunu olu turan

renciler a da da görüldü ü gibi s f, cinsiyet, mezun oldu u okul yakla k ba ar
düzeyleri gibi kategorilere ayr lm r.

Tablo 1 Örneklem Grubuna Ait Betimsel Veriler

f, Cinsiyet, Mezun Old.
Lise, Ba ar  Düzeyi

n (%)

Birinci S f 75 %18,2
kinci S f 103 %28,5

Üçüncü S f 99 %27
Dördüncü S f 86 %22,3

z 203 %55,8
Erkek 163 %41,2
AGSL 178 %46,7
Di er 185 %49,3
55 ve yukar 198 %54
54 ve alt 167 %42,7

Yukar daki tabloda örneklem grubunu olu turan ö rencilerin okuduklar  s f, cinsiyet,
mezun olduklar  lise türü ve piyano dersindeki ba ar  durumlar  yer almaktad r. Örneklem
grubu ile ilgili s fland rma yap rken mezun olduklar  lise türü, mesleki e itimlerine ilk kez
ba lad klar  güzel sanatlar lisesi ve di er liseler olarak ikiye ayr lm r. Güzel sanatlar lisesi,

rencilerin üniversitede okuduklar  bölüme yönelik e itim verdi i için di er liselerden ayr
tutulmu tur. Di er liseler kategorisinde ise müzi e yönelik mesleki e itim verilmeyen
standart lise, Anadolu lisesi, ö retmen lisesi gibi seçenekler yer almaktad r. Burada ölçülmek
istenen güzel sanatlar lisesi ve di er lise mezunlar  aras ndaki farkl k oldu undan

fland rma bu ekilde yap lm r. Di er yandan ö rencilerin piyano dersindeki ba ar
durumu, 100 puanl k sistemde ortalama bir de er olan 55-54 düzeyi temel al narak
belirlenmi tir. Bu noktada ö rencilerin verdikleri cevaplar n de erlendirilmesinde dü ük ve
yüksek ba ar  gruplar  aras ndaki durum göz önüne al nm r. Dolay yla ba ar  durumuna
yönelik grupland rma, alt ve üst ba ar  gruplar  biçiminde 55’ten yukar  ve 54’ten a  olarak
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iki grupta toplanm r. Fakat örneklem grubunu olu turan ö rencilerin dü ük bir k sm
yukar daki s fland rma sorular na cevap vermemi tir. Dolay yla yukar daki tabloda cevap
veren ö rencilerin ilgiler yer almaktad r. Cevaplarda ba ar  düzeyi sorusuna 9 ö renci, lise
mezuniyeti sorusuna 11 ö renci, cinsiyet sorusuna 8 ö renci ve s f düzeyi sorusuna 11

renci cevap vermemi tir.

Ölçe in örneklem grubu ile uygulanmas  sonras nda geçerlik ve güvenirlik ölçümleri
yap lm , grubu olu turan ö rencilerin alt kategorilere da m belirlenmi tir. statistik
ölçümler için SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 13,0 paket program
kullan lm r. Ö rencilerin s f, cinsiyet, mezuniyet gibi kategorilerdeki da  ve
verdikleri cevaplar  belirlemek için frekans ve yüzde ölçümü yap lm r. Ölçe in geçerlik ve
güvenirli inin belirlenmesinde ise Cronbach’s Alpha güvenirlik ölçümü, faktör analizi,
madde toplam korelasyonlar  ve korelasyon katsay  hesaplama i lemleri tercih edilmi tir.
Güvenirlik ölçümünde ölçe i olu turan her maddenin güvenirlik de erleri yan nda, ölçe i
olu turan ana ba klara ait faktörlerin de güvenirlik katsay lar  tespit edilmi tir. Ölçe i
olu turan her sorunun, her ana ba n ve ölçe in genelinin Alpha katsay  belirlenerek
ölçe in güvenirli i test edilmi tir. Di er yandan Alpha katsay  ölçümleriyle birlikte KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) örneklem uygunlu u testi, Barlett’s Test of Sphericity faktörlenebilirlik
düzeyi ve standart sapma de erleri de hesaplanm r. Ölçe in geçerlili inin belirlenmesinde
ise ölçe i olu turan ana ba klar aras ndaki korelasyon katsay  hesaplanm , anlaml  fark
olan basamaklar belirlenmi tir.

Tablo 2 Ölçe i Olu turan Alt Faktörler ve Maddeler

Faktörler
Maddeler

F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 F 6 F 7 F 8
Madde

No
2
3
7

1
4
6
13
14
15

18
25

16
33
17

5
12
20
23
24
31
32

8
9

10
11
19
21
22

26
34
35

27
28
29
30

Tablo 2’de ölçe i olu turan maddelerin kaç ba k alt nda topland  ve bu maddelerin
ilgili ba klara göre nas l da ld  yer almaktad r. Ölçe i olu turan yukar daki sekiz ayr
ba n belirlenmesinde faktör analizi yöntemi kullan lm r. Yap lan ölçümlerde analiz
edilen 40 maddenin öz de eri 1’den büyük sekiz ana faktör alt nda topland  görülmü tür. Bu
sekiz faktörün ölçe i ili kin aç klad klar  toplam varyans n %60,69 olarak gerçekle ti i
görülmektedir. Ölçe e ili kin olu an sekiz basama n faktör da n da 0,725 ile 0,440
aras nda gerçekle ti i ve olu an faktör yükünün önemli ölçüde yüksek oldu u
anla lmaktad r. Faktör analizi sonucu faktör yükü, madde toplam korelasyon de eri ve
güvenirlik düzeyi dü ük ç kan 11, 19, 22, 30, 34. sorular ölçekten ç kar lm r. Faktör analizi
sonucu ölçekte yer alan 35 soruya yönelik ortaya ç kan bu sekiz ana ba k a daki gibi
adland lm r. Yap lan de erlendirmelerde faktör analizi için 0,40, madde toplam
korelasyonlar  için 0,30 alt s  referans al nm r. Elenen maddeler bu referans s rlar
alt nda kalm r.

1. nav Öncesi Ya anan Heyecana Yönelik Sorular
2. nav Süresince Ya anan Heyecana Yönelik Sorular
3. nav Sonras  Ya anan Heyecan Yönelik Sorular
4. nava Haz rl k Sürecine Yönelik Sorular
5. rencilerin Kendilerine Olan Güvenlerine Yönelik Sorular
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6. nav Heyecan na Etki Eden Unsurlara Yönelik Sorular
7. nav Sistemi ve leyi e Yönelik Sorular
8. Meslek Seçimi ve Gelece e Yönelik Sorular

BULGULAR

Bu bölümde 35 sorudan olu an piyano e itiminde s nav kayg  ölçe inin geçerlik ve
güvenirlik ölçümü sonuçlar n yer ald  tablolar ve bu tablolara ait yorumlar yer almaktad r.
Tablolar kendi içerisinde ve birlikte yorumlanarak ölçe in geçerlik ve güvenirli i
de erlendirilmi tir.

Tablo 3 Faktörler çi Güvenirlik Katsay lar  ve KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) Ölçüm
Sonuçlar

Faktörler SS Alpha KMO p

F 1
F 2
F 3
F 4
F 5
F 6
F 7
F 8

1,02
0,66
0,91
0,80
0,66
0,75
0,81
0,71

86,95
87,18
86,99
87,85
87,55
87,25
87,20
87,32

,88 ,000

p <0.01 (Sig.). Alpha ( ): 87,28

Tablo 3’te yer alan veriler incelendi inde ölçe in genel olarak yüksek düzeyde geçerli
ve güvenilir bir sonuç verdi i anla lmaktad r. Ölçe in KMO de eri ve alpha de erinin
birbirine oldukça yak n ve %88 ve %87 önem düzeyi gibi oldukça yüksek bir düzeyde
gerçekle ti i görülmektedir. Ölçe i olu turan toplam 35 maddenin da ld  8 faktör
içerisinde KMO örneklem uygunlu u de erinin 0,88 düzeyinde gerçekle ti i, Barlett’s testi
sonucuna ait anlaml k (Sig.) de erinin de p <0.01 düzeyine göre anlaml  oldu u
gözlenmektedir. Bu duruma göre ölçek için tercih edilen örneklem grubunun analiz için
uygun, elde edilen sonuçlar nda faktör analizine uygun oldu unu söylemek mümkündür.
Ölçe i olu turan faktörlerin Alpha güvenirlik katsay  ise birinci faktör için 86,95, ikinci
faktör için 87,18, üçüncü faktör için 86,99, dördüncü faktör için 87,85, be inci faktör için
87,55, alt nc  faktör için 87,25, yedinci faktör için 87,20, sekizinci faktör için 87,32 olarak
sonuçlanm r. Ölçe in genel Alpha güvenirlik katsay  ise yukar da da belirtildi i gibi
87,28 olarak bulunmu tur. Yap lan Alpha ve KMO güvenirlik katsay  ölçümleri sonucunda
analize al nan 35 maddenin ve bu maddelerin da ld  8 ana faktörün yüksek düzeyde
güvenilir sonuçlar verdi i görülmü tür.

Tablo 4’te yer alan faktör analizi sonuçlar  incelendi inde, ölçe in toplam varyans
aç klama oran n %60,69 oldu u anla lmaktad r. Ölçe i olu turan 35 maddenin faktör
da n da 440 ile 725 aras nda gerçekle ti i ve bu durumun genel faktör da
büyük oranda kapsad  ve aç klad  anla lmaktad r. Ölçe i olu turan sorulara ait faktör
da  tekrar incelendi inde, maddeler için olu an faktör yüklerinin 35 numaral  madde
haricinde %50 önem düzeyi ve üzerinde oldu u belirlenmi tir. Analiz edilen 35 maddenin
olu turdu u 8 alt ba a ait faktör yükleri incelendi inde, her ba kta ortaya ç kan faktör
yüklerinin de kendi içerisinde yüksek oldu u görülmektedir. Faktör da  ilk ba k için
512 ve 678, ikinci ba k için 600 ve 725, üçüncü ba k için 581 ve 615, dördüncü ba k için
566 ve 662, be inci ba k için 544 ve 674, alt nc  ba k için 534 ve 601, yedinci ba k için
440 ve 639, sekizinci ba k için 551 ve 725 aras nda da lm r. Ölçe i olu turan 35
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maddenin ve bu maddelere ait 8 ana ba n faktör ölçümlerinin yer ald  tablo 4’e göre,
kullan lan ölçe in geçerlik düzeyinin yüksek seviyede oldu u anla lmaktad r. Kullan lan
ölçek faktör ölçümlerinde yüksek düzeyde olumlu sonuçlar vermi tir.

Tablo 4 Ölçe i Olu turan Maddelerin Faktör Analizi Sonuçlar

Faktörler
Madde F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 F 6 F 7 F 8

2
3
7
1
4
6
13
14
15
18
25
16
33
17
5
12
20
23
24
31
32
8
9
10
11
19
21
22
26
34
35
27
28
29
30

,642
,512
,678

,607
,695
,725
,615
,638
,600

,615
,581

,662
,591
,613

,648
,603
,554
,544
,588
,674
,636

,534
,693
,558
,663
,601
,619
,632

,639
,538
,440

,668
,725
,687
,663

Tablo 5 Sorulara Ait Madde Toplam Korelasyonlar

F1 r F2 r F3 r F4 r F5 r F6 r F7 r F8 r
2
3
7

,317
,444
,462

1
4
6

13
14
15

,558
,396
,456
,565
,466
,390

18
25

,505
,409

16
33
17

,603
,554
,454

5
12
20
23
24
31
32

,565
,422
,466
,313
,308
,412
,467

8
9

10
11
19
21
22

,363
,396
,565
,321
,301
,535
,532

26
34
35

,421
,412
,303

27
28
29
30

,399
,423
,317
,354
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Analize al nan 35 maddenin madde toplam korelasyonlar  incelendi inde her faktörde
0,30 referans yükünün üzerinde da m gerçekle ti i görülmektedir. Olu an de erlerin ,301
ile ,603 aras nda de ti i gözlenmektedir. Ölçek korelasyon de eri 0,30 referans aral
alt nda kalan ve faktör yükü aç ndan da dü ük bulunan 5 madde ç kar ld ktan sonra önemli
ölçüde yüksek de erli sonuçlar göstermi tir.

Tablo 5 Faktörler Aras  Korelasyon Ölçümü Sonuçlar
Faktörler

F 2 F 3 F 4 F 5 F 6 F 7 F 8
F1 r ,577* ,473* ,058 ,397* ,598* ,406* ,295*

Sig. ,000 ,000 ,336 ,000 ,000 ,000 ,000
F2 r -- ,487* ,250* ,418* ,594* ,452* ,304*

Sig. -- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
F3 r -- -- ,181* ,263* ,504* ,526* ,301*

Sig. -- -- ,003 ,000 ,000 ,000 ,000
F4 r -- -- -- ,305* ,286* ,219* ,249*

Sig. -- -- -- ,000 ,000 ,000 ,000
F5 r -- -- -- -- ,514* ,301* ,456*

Sig. -- -- -- -- ,000 ,000 ,000
F6 r -- -- -- -- -- ,448* ,348*

Sig. -- -- -- -- -- ,000 ,000
F7 r -- -- -- -- -- -- ,357*

Sig. -- -- -- -- -- -- ,000
* p <0.01 (Sig.).

Ölçe i olu turan 35 soruya ait 8 ana ba n aralar ndaki faktör da mlar
sonuçlar n yer ald  yukar daki tabloda, tüm faktörler aras nda anlaml  bir fark oldu u
görülmektedir. Faktörler aras  korelasyon ölçümü sonuçlar nda sadece birinci ve dördüncü
faktör aras  anlaml  bir fark olu mam , di er tüm faktörler aras nda anlaml  fark olu mu tur.
Olu an fark n p <0.01 düzeyine göre yüksek düzeyde anlaml k içerdi i (p=,000)
anla lmaktad r. Fark olu an tüm ba klarda üçüncü ve dördüncü faktör aras nda .003, di er
faktörler aras nda .000 düzeyinde yüksek düzeyde anlaml  fark olu tu u gözlenmi tir. Ölçe i
olu turan ana ba klar aras nda uygulanan korelasyon ölçümü sonuçlar na göre, aralar nda
anlaml  fark olu mayan iki ba k haricinde yüksek düzeyde bir ba nt  oldu u görülmü tür.
Toplam 8 basamak aras nda gerçekle en yüksek düzeyli anlaml  fark, faktörler aras ndaki
güçlü ba nt  ortaya koymaktad r.

SONUÇ
Piyano e itiminde s nav kayg n ölçülmesi gereklili i, bireylerin akademik

ba ar lar n yükseltilmesinde kar za ç kan ilk seçenektir. Özellikle çalg  e itimi ve onun
önemli basamaklar ndan biri olan piyano e itiminde ön plana ç kan denetim mekanizmas ,
bireylerin piyano çal mas  kadar kayg  düzeylerinin kontrolünde de gereklidir. Ö rencilerin
do ru piyano çal ma yöntemine sevk edilmesi ve çe itli yöntemlerle kayg  düzeyinin tespit
edilerek azalt lmaya çal lmas  akademik ba ar da hissedilir bir fark yaratacakt r.

Yap lan çal mada yukar daki dü ünce nda olu turulan piyano e itimine yönelik
nav kayg  ölçe inin, geçerli ve güvenilir sonuçlar verdi i görülmü tür. lk olarak

güvenirlik hesaplamas  ölçümünden geçirilen ölçek, hem genel, hem de maddeler düzeyinde
oldukça güvenilir bulunmu tur. Genel olarak 87,28 olarak gerçekle en ölçüm sonuçlar na
göre kullan lan ölçe in yüksek düzeyde güvenilir oldu u anla lm r. Di er yandan ölçe e
yönelik KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ölçümü de yap lm , sonuç güvenirlik katsay na yak n
olarak 0,88 olarak bulunmu tur. Her iki ölçüm de yüksek düzeyde sonuçlar vermi tir.

http://www.muzikegitimcileri.net
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nav kayg  ölçe inin iç tutarl k ölçümlerinde ise faktör analizi ve korelasyon
katsay  ölçümleri yap lm r. Faktör analizi ölçümlerinde ölçe i olu turan 35 maddenin 8
ana ba k alt nda topland , bu ba klara ait faktör da mlar n da bir madde haricinde
%50’lik anlam düzeyinin üzerinde oldu u belirlenmi tir. Ölçe i olu turan 8 ana ba a
yönelik korelasyon ölçümlerinde ise ölçüm sonuçlar n anlaml  düzeyde oldu u
gözlenmi tir. Her iki ölçümde de ortaya ç kan sonuç, ölçe in maddeler ve ana ba klar
düzeyinde geçerli ve birbiriyle yüksek oranda ba nt  bir yap ya sahip oldu unu ortaya
koymaktad r.

Piyano e itiminde s nav kayg  ölçe inin önemli ölçüde geçerli ve güvenilir sonuçlar
verdi ini söylemek mümkündür. Ölçek için uygulanan Cronbach’s Alpha, KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin), korelasyon katsay  ve faktör analizi ölçümlerinde ortaya ç kan sonuçlar n
hepsi, yüksek önem düzeyinde gerçekle mi tir. Ortaya ç kan sonuçlar kullan lan ölçe in
geçerli ve güvenilir olmas n yan nda piyano e itiminde de uygulanabilir oldu unu
göstermektedir. Piyano e itimine yönelik olarak geli tirilen ölçek, uyguland  örneklem
grubu ve örneklem grubunun cevaplar  do rultusunda yüksek düzeyde geçerli ve güvenilir
bulunmu tur.

Sonuç olarak piyano e itiminde kayg  düzeyinin ölçülmesi ve elde edilen boyutlara
göre ö rencilere rehber olunmas  esast r. S nav kayg  ölçekleri yoluyla yap lmas  muhtemel
olan ölçümlerde ö rencilerin kayg  düzeylerindeki durum, kayg n sebepleri ve ö rencilerin
bu duruma yakla mlar  tespit edilerek ö renciler bilgilendirilebilir. Kayg n azalt lmas nda
en önemli unsur kayg  düzeyi yüksek ö rencilerin piyano çal ma bilinci konusunda
bilgilendirilmesi ve s nava nas l haz rlanaca n, di er deyi le nas l çal mas  gerekti inin
anlat lmas r. Nas l çal aca  bilen ve kendine uygun yöntemle çal maya sevk edilen

rencilerin s nav ba ar lar  ve muhtemel kayg  düzeylerindeki farkl la malar n olumlu yönde
olmas  beklenir. Bu sebeple piyano e itimi sürecinde e itimcilerin rehberli i ve ö rencilere
nas l çal lmas  gerekti i konusunda verece i bilgiler büyük önem ta maktad r.
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