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MUZIKSEL ZEKA

Yard. Do¢. C.Hakan Cuhadar*

ZEKA NEDIR?

Zeka, psikolojinin en tartigmali, iizerinde en ¢ok arastirma yapilan kavramlarindan
birisidir ve zeka iizerinde her yil binlerce arastirma makalesi yayimlanmaktadir.
Zeka egitimcilere gore Ogrenme yetenegi, biyologlara gore cevreye uyma
yetenegi, psikologlara gore de bilgiyi isleme yetenegi olarak tanimlanmistir
(Ozgiiven, 1994). Bu nedenle her bilim adami konuya biraz kendi uzmanlk alam
acisindan yaklasmakta ve o nedenle literatiirde heniiz zeka tanimlar1 konusunda
tam anlamu ile ortak bir goriis bulunmamaktadir. Zekd konusunda yapilan ilk
calismalar Spearman’in heniiz zeka testlerinin var olmadig: yillarda 6gretmen ve
ogrenci goriisleri dogrultusunda gelistirdigi iki faktér kuramidir. Spearman’a gore
zeka “g” faktorii adin1 verdigi bir genel faktor ve bazi alt yeteneklerden
olusmaktadir (Ulgen, 1995, 2; Erkus, 1999; Bacanli 2000,s.123). Thurstone ise,
yaptig1 caligmalar sonucunda zekanin her biri digerinden farkli bir zihin giiciinii
gerektiren gruplardan (yetenek) olustugunu 6ne siirmiis ve sayisal, sozel, yersel,
kelime akiciligi, bellek gibi toplam 12 grup faktorii tanimlamistir.  Thorndike
1930’1u yillarda s6zel kavrama, hafiza, muhakeme, uzay iliskilerini gorsellestirme
yetenegi, sayisal yetenek, sozel akicilik ve algisal hiz gibi bir takim zihinsel
yetenekler belirleyerek zekd degil zekalar oldugunu one siirmiistiir. Psikoloji
bilimi ortaya ¢iktiktan sonra, insan zihninin becerilerinin daha genis bir yelpazeye
yayildig1 goriildii. Thorndike’dan 30 yil sonra, 1960’11 yillarda Guilford 120
faktorlii zeka kavraminmi ortaya koymus, daha sonra bu sayiy1 150°ye ¢ikarmistir
(Akt: Iflazoglu, 2003).

Bunlarin disindaki diger zeka tanimlarina kisaca bakilacak olursa bunlar soyle
siralanabilir.

Binet; Zeka, iyi akil ylriitme, iyi hilkim verme ve kendi kendini elestirme
kapasitesidir. Terman; Birey, soyut diisiinebildigi Ol¢lide zekidir. Wechsler;
Isevuruk bir tamimla zekd, bireyin gayeli davranma, mantikli diisiinme ve
cevresiyle iligkilerinde etkili olma kapasitesinin tiimiidiir. Baldwin; Zeka, bilme
yeti ya da kapasitesidir. Piaget; Zeka, organizma ile ¢evresi arasindaki kendine
uydurma (assimilatory) ve kendini uydurma (accomodatory) ile ilgili
etkilesimlerin oldugu kadar tiim duyusal-devinissel ve biligsel nitelikteki ardigik
uyumlarin yoneldigi denge durumunu kurar. Freeman; Zeka, biitiin yasantilari
biitiinlestirme ve yeni durumlara uyumu saglayan tepkilerde bulunma
kapasitesidir. Garrett; Zeka, anlamayr ve semboller kullanmayr gerektiren
problemlerin ¢oziimiinde ihtiya¢ duyulan yetenekleri kapsar. Munn: Zeka,

* LA . . .
Cukurova Universitesi, Devlet Konservatuvari

486



487

uyumun esnekligi ya da ¢ok taraflilig1 olarak tanimlanabilecek bir fonksiyondur
(Toker ve Ark. 1968).

Gardner (2004) ise -kimilerine gore 37 farkli beceriyi kimine gore de 120- olan
beceriyi kategorize etmis ve zeka tanimina iliskin Olgiitler de getirerek onlar
siniflandirmustir.

Gardner, 1983 yilinda gelistirdigi Coklu Zekd Kurami’nda (CZK), zekanin
temelinde norolojik ve kiiltiirel boyutlarin yer aldigin1 savlamaktadir. Gardner, bir
0zelligin zeka olarak tanimlanabilmesi i¢in asagidaki sekiz Olglite yanit vermesi
gerektigini sdylemektedir.

Bu o6l¢iitler sunlardir;

Beyindeki bir hasar yiiziinden izole olma potansiyeli

Idiot savant’lar(bilgin aptal),dahiler ve baska istisnai bireylerin varlig
Tanimlanabilir bir kilit operasyon ya da operasyonlar dizisi

Farkl1 bir gelisim hikayesi ve tanimlanabilir bir uzman performansi
Evrimsel bir tarih ve aklin evrimi

Deneysel psikolojinin katkis1

Psikometri bulgularinin katkisi

Bir sembol sisteminde kodlanmaya duyarlilik (Gardner, 2004 s.89-93).

Bir bagka anlatimla, bir 6zelligin zeka olarak kabul edilebilmesi i¢in yukarida
s0zl edilen bu 6lciitlere uygun olmasi gerekmektedir.

Zekanin tanimlanmasi agisindan en Onemli gorlinen Olgiitleri ya da isaretleri
ortaya koyduktan sonra, neyin zekd olmadigini da belirtmek gerekiyor. Yine
Gardner’a (2004, s.95) gore oncelikle ‘“zekélar, duyum sistemleriyle denk
degildir. Bir zeka higbir zaman tek bir duyum sistemine bagli olamayacagi gibi,
hicbir duyum sistemi de zeka olarak oliimsiizlesemez. Zekalar, dogalar1 geregi
birden fazla duyum sistemine dayanarak kendilerini gergeklestirir” denmektedir.

Gardner (1999) zekayi, bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir
tiriin ortaya koyabilme kapasitesi, gercek hayatta karsilastigr problemlere etkili ve
verimli ¢oziimler iiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmas: gereken yeni ve
karmagsik yapili problemleri kesfetme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Diger bir
deyisle, eger bir insan kendi toplumunda ve diger toplumlarda deger bulan bir
iirlin meydana getirebiliyor veya giinliik ya da mesleki hayatinda karsilagtigi bir
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probleme etkili ¢oziimler bulabiliyorsa, bu insan “zeki” olarak adlandirilabilir.
Dolayisiyla, Gardner “¢oklu zeka kurami” ile zeka konusuna daha genis bir bakis
acis1 kazandirmis ve insanlarin sahip olduklar1 farkli yetenekleri-potansiyelleri
“zeka alanlar1” olarak adlandirmistir.

Gardner’in ¢ocuklar ve beyin hasarli kisiler lizerinde yaptigi uzun caligmalar
Coklu Zekd Kuramr’nin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Gardner’in bu kuramla
ulastig1 temel yargi, zekdnin tek bir yapidan meydana gelmedigi, insanlarin
birbirinden bagimsiz en az sekiz zekaya sahip oldugu ve bunlarin zaman iginde
gelistirilebilecegidir. Zeka alanlar1 arasinda bir 6nem siralamasi yapmak miimkiin
degildir. Zeka alanlarinin her biri 6nemlidir. Bu baglamda, geleneksel bir
degerlendirme olan, s6zel ve matematiksel alanda basarili olan bireyleri “zeki”,
diger alanlarda basarili olanlar1 “zeki degil” diye nitelemek yanlis olacaktir

(Selguk, 1999, 5.54-55).

Gardner’in kurami zekaya iliskin iki miti ¢lirlitmiistiir. Gardner’in ¢Uriittigl
mitlerden birincisi, zekanin sabit oldugudur. Kisinin 1Q’su bazi standartlastirilmis
Ol¢iimlerle bir kere Olciildiigiinde belirli bir zeka diizeyi saptanir ve bunun da
sonsuza kadar degismeden kalacagina inanilirdi. Gardner’in arastirmalar1 zekanin
sabit olmadigim gosterdi. ikinci mit ise yalmzca tek bir zeka oldugu ve 1Q nun
zekay1 belirledigidir. Gardner’in arastirmalar1 en az sekiz tip zeka oldugunu ileri
stirmektedir (Giineysu, 2002).

Sonug olarak zeka; kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da somut nesneler
arasindaki iliskiyi kavrayabilme, soyut diisiinebilme, yargilayabilme ve bu
zihinsel islevleri uyumlu sekilde bir amaca yonelik olarak kullanabilme
yetenegidir. Giiniimiizde zekaya iliskin kuramlar, zekanin gelistirilebilecek bir
kapasite ya da potansiyel oldugu ve biyolojik temellerinin bulundugu noktalarinda
birlegsmektedir. Bireyin dogustan sahip oldugu, kalitimla kusaktan kusaga gecen
ve merkez sinir sisteminin islevlerini kapsayan; deneyim, 6grenme ve c¢evreden
kaynaklanan etkenlerle bicimlenen bir bilesimdir. Zeka bir¢ok zihinsel yetenegin
degisik durum ve kosullarda kullanilmasini igerir.

COKLU ZEKA KURAMI

Coklu Zeka Kurami (CZK), 1983’te Howard Gardner tarafindan “Zihnin
Cerceveleri” adli kitabinda ortaya konulmus ve degisik zekd alanlarindan
bahsedilmistir. Gardner kuraminda, her bireyin farkli derecelerde cesitli zekalara
sahip oldugunu; bunun da kisilerin 6grenme bigimlerini, ilgilerini, yeteneklerini
ve egilimlerini acikladigini vurgulamaktadir. Gardner’in kurami pek ¢ok alanda
oldugu gibi egitimcilere de yeni ufuklar sunmaktadir. Egitimciler bu kuramin
temel prensiplerini yaratict bi¢cimde kullanarak Ogrencilerinin  bireysel
farkliliklarina deger veren ve onlarin Ozgiinliiklerini giiclendiren programlar
hazirlamak konusunda yiireklendirilmiglerdir (Demircioglu ve Giineysu, 2000).

Gardner’in zeka alanlari: Sozel-dilsel, miiziksel, mantiksal-matematiksel,
uzamsal, bedensel-kinestetik, kisisel-igsel ve kisilerarasi(sosyal) olmak iizere yedi
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tiirdiir. 1999 yilinda yazdigr “Intelligence Reframed” adli kitabinda bu zeka
tiirlerine sekizinci tiir olan dogact zekay1 ekleyen Gardner, ¢oklu zeka kuramini
yeniden formiile etmistir. Yazar, zekayr bir sorun ¢d6zme becerisi olarak ele
almistir. Ona gore, sorun ¢ézmek icin bir dizi yol vardir. Ogrenciye kendi
ogrenme stilini buldurtmak hem Ogretmen, hem de Ogrenci icin biiyiik bir
basaridir. Ciinkli ne 6grenildigi degigsmezdir. Degisen sey, nasil 0grenildigidir.
(Armstrong, 2000 ve Karakus, 2005).

Coklu Zeka Tiirleri
Gardner(2004), zeka tiirlerini ve 6zelliklerini s0yle tanimlamaktadir.
Sozel - Dilsel Zeka: Dili hem sozli hem de yazili olarak etkin kullanma yetenegi.

Miiziksel Zeka: Miizigin temel bilesenlerine(melodi, ritim, tempo, giirliik,
armoni, miizik formlar1 gibi) duyarlik, calgi ¢alma, sarki sdyleme ve bestecilik
yetenegi.

Mantiksal - Matematiksel Zeka: Rakamlar1 etkin kullanma ve ortaya ¢ikan
sonuglari iyi bir nedene baglama yetenegi.

Uzamsal - Gorsel Zeka: Bicime, sekle, bosluga, renge ve cizgiye duyarlilik.

Bedensel - Kinestetik Zeka: Diislince ve duygulan ifade etmek i¢in viicudu
kullanabilme ve problemleri ¢ozebilme yetenegi.

Kisisel - Ozedoniik Zeka: Bireyin kendisinin kuvvetli ve zayif yonlerini, ruh
halini, niyet ve isteklerini anlayabilmesini ve bunlardan yola ¢ikarak yasamini
daha etkin bir sekilde devam ettirebilmesi yetenegi.

Kisilerarasi (Sosyal) Zeka: Diger insanlarin ruh hallerini, duygularini, giidiilerini
ve niyetlerini, nasil ¢alistiklarini, onlarla nasil ortaklasa c¢alisabilecegini
anlayabilme, kisiler arasi problemleri ve karigikliklar1 ¢6zebilme yetenegi.

Dogac1 Zeka: Dogay1 ve dogada olup bitenleri gozlemleme yetenegi.
MUZIK ZEKASI

Ses (ezgi), ritim (siire), tempo (hiz), niians (giirliikk), armoni ve miizik formlar
gibi miizigin ¢esitli ogelerini kolaylikla ayirt etmek ve bellekte tutmak, g¢algi
calmada ve sarki sOylemede {istlin basari, beste yapabilme, ¢esitli olaylarin
olusumunu ve isleyisini miiziksel bir dille diisiinmeye, yorumlamaya ve ifade
etmeye calisma gibi davranislar, miizik zekasim belirleyen unsurlardir. Bu
unsurlar, diinyanin her yerinde asagi yukar1 benzer bigimlerde sorular ya da
beklenen performanslar olarak miizik egitimi ile ilgili yapilan sinavlarda
Olciilecek nitelikler olarak belirlenmektedir.

Miizik Ve Beyin
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Miizik zekasinin isleyisini daha iyi anlayabilmek i¢in miizik ve beyin iliskisini
bilmek gereklidir. Miizik ile ilgili siiregler beyinde nasil islemektedir?

Isitme ile miizik arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Miizigin -ya da sesin-
isitilebilmesi i¢in Oncelikle titresen bir cismin varligina ihtiya¢ vardir. Ardindan
bu titresimi iletecek bir ortam ve titresimi algilayacak bir kulagin olmasi
gerekmektedir. Bunun Gtesinde kulaga gelen sesin de beyin tarafindan algilanmasi
ve yargilanmasi, miiziksel isitmenin Onkosuludur. Farkli zamanlarda yapilan
calismalar (Zatorre ve Halpern 1993; Pantev ve ark. 2001; Soysal, Yal¢in ve
Karakas, 2005) gostermektedir ki miizik algis1 ve performansi, beynimizin sakak
bolgesinde -6zellikle de sag sakak bolgede- gerceklesen bir siiregtir.

Son otuz yil igerisinde sakak bdlgede bulunan beyin bdlgesinin (6zellikle de sag
sakak) fonksiyonlar1 ayrintili olarak arastirilmistir. Bu ugrasilar miizik algisinin
sinirsel (noral) temellerini bulma konusunda Onemli adimlarin atilmasini
saglamigtir. Platel ve arkadaglar1 (1997) vyaptiklar1 arastirmalarda, ritim
duygusunun beynimizin sol-alt 6n-alin bolgesindeki girus insula olarak
adlandirilan bolge ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayni calismada, perdeyi'
ayirt etme Ozelliginin sol kuneus ve prekuneus ile iligkili oldugu goriilmistiir.
Buna karsin tininin ayirt edilmesinin sag on-alin ve sakak bolgeleri tarafindan
kontrol edildigi saptanmistir. Yani sag yarim kiire ezgi ve vurgular1 tanimlarken,
dil ve ¢oziimleme yetisini denetleyen sol yarim kiire, ritim ve nota gibi daha ¢ok
miizigin ¢ozlimsel yonleriyle ilgilenmektedir.

Miizigin sag sakak bolgede 0zel islemden gecirilen Ozelliklerine iliskin
arastirmalarin agirlikli olarak hasta 6rneklemi iizerinde yapildig1 goriilmektedir.
Sag sakak lobu c¢ikarilmis hastalarin iizerinde yapilan bir aragtirmada (Zatorre
1984), bu hastalarin miizikal perdeleri ayirt etmede giicliikler yasadiklari
goriilmiistiir. Bu bulgu bizlere sag sakak bolgedeki lobun, kulaga gelen sesin
konusma veya miizik olup olmadigina bakmaksizin perdeyi normal sesten ayirt
edebildigini gostermektedir. Bunun 6nemli bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii konugmada perde, ses tonuna katkida bulunmaktadir. Bu durum miizikte
prozodi olarak bilinmektedir. Milner (1968) tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada da benzer sekilde sag sakak lob lezyonlarmnda tini® algismin da
bozuldugu saptanmistir. Samson ve Zatorre (1992) tarafindan yapilan diger bir
arastirmada, sakak bolgedeki lobun isitsel bellek iizerindeki roliinii 6lgmek icin,
sol ve sag sakak bolgesindeki lobu ¢ikarilmis olan hastalara 24 Hz’lik melodiler
dinletilmis ve hastalardan miizigi ve sozlerini hatirlamalar1 istenmistir. Aragtirma
sonucunda ¢ift tarafli sakak lobu cikarilmis hastalarin isitsel Oriintiiler i¢inde
ezgileri 6grenebildikleri goriilmiistiir. Dennis ve Hopyan (2001), direngli epilepsi
tanistyla izlenen ve sakak lobu c¢ikarilan yirmi iki ¢ocuk ve ergende ritim ve ezgi

! Perde: Bir sesin isitme sistemimizde uyandirdigs tizlik ve peslik duygusudur. Frekansin
miizikteki karsiligidir.

* Tim (sesin niteligi): Bir sesi digerinden ayirt edebilme 6zelligidir. Sesleri birbirinden
ayrilabilmesini saglayan ses rengi farkina sesin niteligi de denir. Ses kaynaginin 6zelliklerinin
farkliligt tinty1 belirler.
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algis1 lizerinde yaptiklari arastirmada, sag sakak lobu c¢ikarilmis hastalarin,
ezgileri ayirt etmede, sol sakak lobu cikarilmis olanlara gore daha diisiik bir
performans sergilediklerini gormiislerdir. Ancak, sag sakak lobu ¢ikarilmig
hastalarin yaslar ilerledik¢e ezgileri ayit etmeye iliskin yetilerinin arttigi da
saptanmistir (Akt. Soysal ve ark.2005).

Miizik notalarinin okunmasi ve calgi ¢alinmasi yillarca siiren pratige ihtiyag
duyulan ¢ok karmasik bir bedensel-beyinsel motor gorevdir. Acaba sadece sag ve
sol sakak bolgeleri mi miizik performansi sirasinda harekete gegmektedir? Miizik
icras1 esnasinda peslik-tizlik, ritim, tempo ve niians gibi miizikal dgelerin hizli ve
etkin bir sekilde algilanmasi ve bu algilarin gorsel-motor sisteme doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Bu konuda da Meister ve arkadaslar1 (2004) tarafindan 12 miizik
Ogrencisi (piyanist) lizerinde yapilan arastirmada, deneklerin bir miizik pargasini
calarken (sag ellerini kullananlar) olusan beyin hareketlilikleri manyetik rezonans
(MR) goriintiileme aleti ile incelenmistir. Bu miizik performansi sirasinda, yan-
kars1 birinci motor korteks ve arka pariyatel korteks’in ¢ift tarafli olarak aktif hale
geldigi goriilmiistiir.

Bu c¢alisma da gostermektedir ki miiziksel bir eylem, sadece sag ve sol sakak
loblar1 ile de siirli degildir. Beynimizin sag ve sol yar1 bdlgelerinin her ikisinin
de isleme katildig1 bir eylem s6z konusudur.

Miiziksel Zeka ve Diger Zeka Tiirleri ile iliskisi

Fareler ve beyin hasarl kisiler iizerinde yapilan ¢alismalar, zeka alanlariyla ilgili
davranislarin, beynin belli merkezlerinden yénetildigini gdstermektedir. Ornegin,
beynin sol tarafindaki bir alanda olusan hasar, konusma bozukluguna; sag
tarafindaki bir alanda olusan hasar ise, resimlerin taninmasindaki aksakliga neden
olmaktadir. Beyinde hasar olmasa da, beynin bazi insanlarda sol tarafi, bazi
insanlarda sag tarafi, bazi insanlarda da her iki tarafi aym Olg¢iide giicliidiir.
Bireyler giiglii olan bolgelere bagli olarak bir ya da birka¢ alanda yiiksek
performans gosterebilirler (Selguk, 1999, s.55).

Miizik yetenegi, zekanin diger degisik bicimleri ile farkli baglantilar gosterir.
Cocuklar miizik notalarmi 6grenirken, dil yetenegi ile ilgili becerilerini de
kullanirlar. Pisagor’dan bu yana miizik ve matematik arasinda oran ve model
kavramlarindaki yakin birliktelik dikkati c¢eker. Besteci C.Debussy miizigi
“seslerin matematigi” olarak tanimlar. Miizik ayn1 zamanda viicut hareketleriyle
de (calg1 calarken fiziksel bir performans gosterilmesi ve viicudun melodi ve
ritme yanit vermesi gibi) yakin iligkilidir. Miizik ve dans arasinda ¢ok yakin bir
iliski vardir ve bu da bize miizik ile bedensel/devinsel (kinestetik) zeka arasindaki
iligkiyi gosterir (Fisher, 1995, s.22-23).

“Miizikle dans eden beyin” adli (cocuk diinyasi.net) yazida da s6z edildigi gibi
miizigin bir¢ok bileseni vardir (ezgi, ritim, tempo, niians, armoni). Ama miizigin
beyinde islenmesi siireci s6z konusu olunca, ele alinacak degiskenler bunlarla
siirlt degildir. Miizigi yalnizca dinlemek, miizigi dinlerken duygulanmak, miizigi
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bir calgi ile icra etmek, dinlerken sesleri ¢oziimlemeye calismak, miizigi
dinlemeden beyinde hissetmek, sarki sdylemek gibi bircok farkli eylem, beyinde
farkli mekanizmalar1 harekete gegirirler. 1999 yilinda Dortmund Universitesi’nde
yapillan bir ¢aligmada, miizik hakkinda kuramsal bilgisi olmayanlar ve
profesyoneller {lizerinde bir aragtirma yapilmistir. Miizik¢ilerin miizige verdikleri
tepkinin, beyin diizeyinde farkliliklar gostermesi, miizik egitiminin etkisini
dogruluyor goriinmektedir. Miizik arastirmacilar1 Herve Platel ve Jean Claude
Baron da melodideki nota degisimlerinin beyindeki etkisini bir tomografi (PED)
yontemiyle izledikleri caligmalarinda, beynin goérme korteksinin bir boliimiiniin
bile uyarildigin1 saptamislardir. Baron’un yorumu, beynin, ses degisimlerini
desifre etmek i¢in sembolik bir goriintli yaratiyor olabilecegi seklindedir. Tramo
ise, ¢ozlimleyici diislinme, bilissel islevler ve akil yiirlitmede rol alan alin lobu
bolgelerinin ritim ve melodi algilanmasinda da etkinlestigini sOylemektedir.
Normalde miizik dinlerken ayakla veya bas ile tempo tutuldugunda, ya da miizige
dansla eslik edildiginde beyindeki motor korteksin etkinlesmesi dogal bir sonug
olmakla birlikte, hareket edilmediginde bile motor korteksi ¢alismaya devam
etmektedir.

Beynimizin sag ve sol yarim kiirelerinin farkli islevlere sahip oldugu bilinen bir
gercek olup her bir yarim kiirenin farkli islevleri vardir. Ornek olarak sol yari kiire
sozel, mantiksal, matematiksel muhakeme, s6zel bellek, yazma, konusma gibi
islevleri yonetirken, sag yarim kiire de yaratici diisiinme, sentez, duygusal
tepkiler, sessel bellek, sarki soyleme, miizik kulagi, hayal giicii, gérsel okuma v.b.
islevleri kontrol etmektedir. Bununla birlikte Sylwester (1995) tarafindan yapilan
bir c¢alismada egitimli miizisyenlerin miizik dinlerken sol yarikiire
mekanizmalarin1 da, miizigi analiz ettiklerinden dolay1 faaliyete gecirdikleri
sOylenmektedir. Diger insanlarda ise miizik dinlerken yalnizca sag yarikiire
harekete gegmektedir. Bu da aslinda miizik¢ilerin beyinlerinin her iki yarisini da
kullandiklarinin bir gostergesi olmaktadir.

Miizik yalnizca bir sag beyin etkinligi degildir. Montreal Noroloji Enstitiisiinde
bir noropsikolog olan Robert Zatorre “Gergek bir miizik parcasi dinledigimiz
zaman, tiim beynimizin mesgul oldugu konusunda en ufak bir kuskum yok”
demektedir Montreal Noroloji Enstitiisinden Justine Sergent de, miizik
dinlemenin beynin her iki yarisin1 da islettigini belirtmektedir. Bir kisi miizik
dinlemeyi, ¢algi calmay1 ve bestelemeyi 6grendiginde ondan sonra sol beyin aktif
olmaya baglamaktadir (Jensen, 2006,s.36-37).

Gardner’in C.Z.K.’da da aciklandig1 tlizere, zeka alanlarinin her biri digerinden
bagimsiz olmasina karsin, herhangi bir aktivite esnasinda bu zeka alanlarindan bir
kacinin ayni anda aktif hale gelmesi s6z konusudur. Miizik yapan kisilerin sag
beyinlerinin aktif olmasinin yaninda sol beynin de aktif olmasi bunun énemli bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Miizik yapma eylemi pek ¢ok islemi
beraberinde getiren zihinsel ve bedensel bir siirectir.

Bu arada miizik ve dil yetenegi arasindaki benzerligin yaninda pek ¢ok farklilik da
siralanabilir (Steward ve Walsh 2001). Ciinkii beynin, miizik ve dil agisindan
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farkl islem gerceklestirilebilecek bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Miizigin
belirli 6zellikleri ve dilin belirli girdileri biiyiik olasilikla iki ayr1 yart kiirede
secici bir sekilde analiz edilmektedir (Kolb ve Whishaw 1996). Cuddy ve
Duffin’in (2005) yaptig1 bir arastirma, beyin hasar1 olan hastalardan elde edilen
bilgiler 1s181nda, sozel veya miiziksel islev kayiplarinin farklilasabilecegini
gostermektedir. Bu durumu belirginlestiren vakalardan birisi dort yildir Alzheimer
tanisiyla izlenen, 84 yasindaki bir kadin hastadir. Hastanin belirgin bellek ve dil
kayiplart vardir. Yapilan ¢aligmalar sirasinda hastadan bildigi ezgileri bilmedigi
ezgilerden ayirt etmesi, bildigi ezgideki yanlis notalar1 belirlemesi ve dogru
ezgileri segmesi istenmigtir. Hasta, sunulan ezgilerden bilmediklerine tepki
vermezken, bildigi ancak bildigi sekilde calinmayan “bozulmus” ezgileri
tanidigin1 ancak ¢almman parcanin ne oldugunu bilmedigini belirtmistir (Akt.
Soysal ve ark.2005).

Miizigin Diger Zekalarin Gelisimine Olan Etkisi

Miizigin beyin gelisimine olan katkisi, beyni uyarma-séozciiklerin tasiyicisi olma-
beyni atesleme seklinde olmaktadir. Noronlar siirekli ateslenmektedir. Yani
miizik, beyin sinirlerinin ateslenmesine yardimci olmaktadir. Miizigin yarattig
uyarici etki, dikkat ile ilgili nérotransmitterlerin artmasi ya da azalmasi anlamina
gelmektedir. Bir uyaranin ndrona ulagmasi ve diger ndrona ge¢cmesi
ndrotransmitterler (kamyon) denen tasiyicit kimyasallar araciligt ile olmaktadir
(Madi, 2006). Gevezelikle diisiinmeyi birbirinden ayiran, beyindeki baglantilarin
hizi, siras1 ve glglilligidir. Bu degiskenler bazi miizik tiirleri tarafindan
tetiklenebilecek bir yap1 olustururlar. Yirminci yiizyilin biiyiik bir kismi i¢in giiclii
bir sanat programi, kiiltiirel olarak bilgili bir ¢ocuk yetistirme anlamindaydi. Fakat
glinlimiizde biyoloji, sanatin gelecekteki akademik ve mesleki basar1 igin bir
temel olusturdugunu sdylemektedir. Giiglii bir sanatsal temel, yaraticiligi,
konsantre olmayi, problem ¢dzmeyi, 6z yetkinlik duygusunu, esgiidiimii, dikkat
ve 0z disiplini olumlu yonde etkilemektedir (Jensen, 2006,s.36-37).

Cocuklugun ilk donemlerinde onlarla iletisim kurulurken, konusmaya anlam katan
ritim ve tonlamaya agirlik vermek, hemen her ebeveynin yaptig1 ve gergekte ¢cok
onemli olan bir yontemdir. Trehub (2003), cocukla etkilesime girmede, ¢ocuga
sOylenen ninni, sarki gibi miizikal eserlerin ¢ocugun biligsel, duygusal, toplumsal
gelisimi acisindan da ¢ok 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bilhartz
ve arkadaglar1 (1999) yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklara erken dénemde verilen
miizik egitiminin biligsel gelisim iizerindeki etkisini gormek amaciyla 71 ¢ocugu
cinsiyet, irk, anne baba egitimi, ekonomik diizey acisindan eslestirip deney ve
kontrol grubu olmak iizere ikiye ayirmustir. Cocuklar, 4 ve 6 yaslarinda iken
Stanford Binet zeka testi ve miizik yetenekleri 6lgegi ile degerlendirilmislerdir. Tlk
ve son degerlendirmeler arasinda, anne babalarmin da katildig1 deney grubuna
“miizik egitimi” verilmistir. Ritim, ritmik yapilar ve ses frekanslarini (notalar)
hatirlamak ve tekrarlamak gibi fonksiyonlar1 yapabilme becerilerini 6lgen ve
ayrica gorsel imgeleme, gorsel bellek, siralama, strateji olusturma, dikkat,
esneklik, el becerilerini de birlikte Olgen alt testlerin sonuglart incelendiginde,
“miizik egitimi” verilen grubun ilk degerlendirme sonucglarina goére puanlarinda
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belirgin anlamda artis oldugu gorilmiistiir. Miizik egitimi, Stanford Binet zeka
testinde bulunan diger alt test puanlarinda da olumlu anlamda artig saglamistir. Bu
calisma, erken donemde verilen miizik egitiminin uzaysal ve zamansal muhakeme
yetenegini olumlu anlamda artirdig1 gortistindedir (Akt. Soysal ve ark.2005).

Principal dergisinde yayimlanan, 8. ve 9. siniflar {izerinde yapilan bir arastirmaya
gore, arka planda bir fon miizigi calindiginda 6grencilerin okudugunu anlama
becerisinin arttig1 goriilmiistiir (Giles, 1991).

Birgok arastirma, isitsel korteksin seslere, salt ham, islenmemis frekanslar olarak
degil, belirli bir ton ve perdeye gore tepki verdigini desteklemektedir. Bireysel
beyin hiicreleri, kendine gelen bu melodik sesleri islemektedir. Aslinda miizik,
daha sonraki bilissel etkinlikler i¢in de kritik bir 6neme sahiptir. Lamb ve Gregory
(1993) seslerin belirli bir perdeye gore alinmasi ve okuma becerisi arasinda
yuksek bir iliski bulmuslardir. Mohanty ve Hejmadi (1992) miizikli dans
egitiminin Torrance Yaraticilik Testi puanlarmi yiikselttigini bulmuslardir. Bu
iliskinin yanit1 beyin hiicrelerinin ateslenme yapis1 ve hizindadir. Frances Raucher
“sinir atesleme yapilarinin soyut akil yiiriitme ve miizigi begenmeyle hemen
hemen ayni yapida oldugunu” belirtmektedir (Akt: Mandelblatt 1993, s.13).
Irwin’de Kaliforniya Universitesindeki “Mozart Etkisi” arastirmasinda ii¢ farkli
dinleme durumu test edilmistir. Bir gruba dinlendirici bir miizik, digerine
Mozart’in D Major 2.Piyano sonatit dinletilmis {i¢iincii grup ise kontrol grubu
olarak alinmis ve hi¢ miizik dinletilmemistir. Kulaklik araciligi ile 10 dakikalik
dinlemeden sonra, Rauscher, Shaw, Levine, Ky ve Wright (1993), Mozart’in
miizigini dinleyen grubun uzamsal akil yiiriitme testinde alinan puanlarinda gegici
olarak yiikselme oldugunu bulmuslardir. Rauscher bunun bir korelasyon degil,
neden sonug iliskisi oldugunu sdylemektedir. Bu arastirma miizigin uzamsal
zekanin gelisimine neden oldugunu gosteren ilk arastirmadir. Diger arastirmalar
da miizigin dolayl iligkisini ya da katki yapici bir faktér olarak etkisini
gostermektedir. Ayrica miizik islevsel bellegi aktiflestirmekte, o da 6grenmenin
kalic1 olmasini saglamaktadir. James Hanshumacher (1980), 5’1 yayinlanmis
toplam 36 doktora tezini inceledikten sonra, sanat egitiminin dil egitimini
kolaylastirdigi, yaraticiligr gelistirdigi, okumaya hazirhigi giiclendirdigi, sosyal
gelisime ve genel entelektiiel basariya yardimci oldugu, 6grenmeye ve okula karsi
olumlu tutumlarin olusmasina katki yaptigi sonucuna varmistir. Her seyden Gte
miizik, sozel diisiinmelerini ifade edemeyen ¢ocuklarin becerilerini gelistiren bir
dildir (Jensen, 2006,s.36-37).

Tiim bunlardan baska, miizigin bir diger kullanim sekli “tagima”dir. Miizik
melodisi, sozciiklerin anlasilmasinda tasiyici bir arag olarak gorev yapar.

Duygu, yasamimizin merkezindedir ve iletisim, isimlerin ve sdzcliklerin ¢ok
Otesinde hislerimize, davranislarimiza ve kisilere anlam katar. Dilimiz sifatlar ve
zarflar yardimiyla s6zel iletisimimize ¢esitlilikler katar ve hikaye anlatan kisiler,
sozciiklerin Otesinde bizlerde c¢ok giiclii duygular uyandirirlar. Fakat sarkilar
sozciiklerin de ¢ok Gtesinde iletisimin igine duygulari sokarlar. Pek cok sarki
temelde oldukca basit sevilen ya da sevilmeyen seyleri igerir. Bu sarkilar
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hoslandigimiz (genellikle sevgili, aile, tanri, iilke, tatil, mevsimler, spor takimlar1)
ve hoslanmadigimiz seyler (savas, karsiliksiz ask, vefasiz sevgililer ve koti
zamanlar gibi) ile ilgili olduk¢a duygusal-genel kavramlar da igerir. Fakat G.F.
Haendel neden bunu “Hallelujah, giicii simirsiz biiyiik tanr” adli eserinde bes
dakika boyunca soylemektedir? Ciinkii sarkilar sik sik {inlii sesleri uzatmakta ve
sozciikleri  yinelemekte,  climleleri, temel mesajlarin  anlatimlarim
yavaglatabilmektedir. Miizigin temel elemanlar1 (ezgi, ritim, tempo, niians ve
armoni) aslinda verilmek istenen mesajin bir pargasidir. Bdylece hallelujah
korosunun performansi yiiksek bir dereceye cikar ve goreceli olarak basit ve agik
olan mesaj, sdzciiklerin ¢ok 6tesinde onun verdigi dinsel mesajdan hoslanmayan
insanlar1 da duygusal olarak etkiler. Iste bu miizigin giiciidiir. Miizik duygusal
iletisim i¢in sozciiklere de gereksinim duymaz. Senfoni orkestralar, caz
topluluklari, bandolar pek c¢ok stillerde sozsiiz miizik calarlar ve her
dinleyicisinden duygusal yanitlar alirlar. Her dinleyici ayn1 miiziksel mesaj1 alsa
da her birinden farkli anlamli yorumlar gelebilir. A¢ik¢a miizik, yalnizca bir dil
degil ayn1 zamanda bir duygudur (Sylwester,1995, s.109-110).

Sonug

Miizik yapabilme becerisi, insani diger canlilardan ayiran az sayida
ozellikten biri olma ayricaligina sahiptir. Insan tiiriiniin diger yiiksek memelilerle
benzerligi ve ortak yani oldukca fazladir. On yildan fazladir siirdiiriilen insan
genomu ¢alismasinda bu benzerlik insan ve sempanze i¢in %98,5 olarak
saptanmistir (The Chimpanzee Sequencing and Analysis Consortium (2005).
Bogazici Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Nazli Basak, Milliyet Gazetesinde yayinlanan bir sdylesisinde “Bizi insan
yapan ozellikler, iki ayak iizerinde yiiriime, siir yazma, miizik besteleme gibi,
sadece az sayida birka¢ gen tarafindan kontrol ediliyor. Su anda biyolojinin en
onemli  sorularindan biri  %I1,5 oramindaki degisimin ne oldugudur”
degerlendirmesini yapmaktadir.

Yani insan1 diger canlilardan ayiran en biiylik 6zelliklerinden biri soyutlama
yapabilmesidir. Insan, beyin gelisiminde en &nemli asama olarak cevresindeki
cisimleri sekillendirebilme yetenegini elde etmis, bu da konusmanin ilk adimini
olusturmustur. Sonraki adim, konusmay1 harflerle sekillendirme agamasidir. Daha
sonra miizigi harflerle sembolize ederek buldugu melodileri bir sekilde kayit
altina almaya baglayan insan, harfler miizigi yeterince ifade edemeyince onun
yerine bazi 6zel isaretleri (neuma) kullanmaya baslamistir. Sonraki asama bu
neuma’larin icat edilen bir zaman c¢izgisi iizerinde siralanmasidir. Siire¢ iginde bu
isaretler gliniimiizlin bilinen notalarina doniismiistiir.

Bu ifadelerden hareketle beynin islevleri icinde bizi insan yapan,
entelektiiel faaliyetlerin en Onemlilerinden birisi de miizik yapma becerisidir
demek ¢ok yanlis olmasa gerek.

Diger zeka alanlarindaki basarilar1 da olumlu olarak etkiledigi saptanan
miizik (sanat ve yetenek olarak) alani, onu kendine meslek veya ugrasi alani
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segmis (¢alict ya da dinleyici) kisilere, kendilerini gelistirebilecekleri, sonsuz
anlatim olanaklar ile ifade edebilecekleri zihinsel ve sanatsal bir ortam hazirlar.

Ama her alanda oldugu gibi bu alanda da bireyin basarisini belirleyen en 6nemli
unsurlar; Kisilik yapisi, motivasyon ve dogru ¢alisma faktorleridir.  Kisilik
yapist ve motivasyon icin, dogal olarak aile ortamina 6zel bir vurgu yapmakta
yarar vardir. Miizik sanati1 ile ugrasan birey, ailesi tarafindan desteklenmeli ve
yiireklendirilmelidir. Insanin basarisim olduk¢a fazla genetik arka plana borglu
oldugu bir alan varsa, bunlar i¢inde miizik bast ¢ekmektedir. Ama genetik
olmayan etkenler de basarida esit derecede etkili olabilir. Bunlar arasinda ¢aliyma
yetenegi, cok dnemli bir rol oynamaktadir. Bilimsel olarak hazirlanmis bir egitim
ortami ve siireci de 6zellikle bireyin basarisina en az onun yetenegi kadar ek bir
katk1 saglayacaktir.

Oneriler

Miizigin genel egitim programlarinda hak ettigi agirlig1 ve yeri almasi, ilgililerce
mutlaka saglanmalidir.

Bireyin gelecekteki akademik ve mesleki basarist i¢in miizik egitiminin (bransi
miizik olmayanlar da dahil) bir temel olusturdugu, egitim yoneticileri, planlamaci
ve programcilar: tarafindan mutlaka g6z oniinde tutulmalidir.
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